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Contextualizagdo Historica
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PSICANALISE:

CONTEXTUALIZACAO o A psicandlise ndo se ocupava das areas tradicionais da

psicologia. Desde o comeco, a psicandlise era separada e

H|STOR|CA distinta do pensamento psicolégico principal em termos de
objetivos, objeto de estudo e métodos.
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o Freud estudou o comportamento anormal, que fora o No comecgo do século XVIII, o filésofo e matemético aleméo
relativamente negligenciado pelas outras escolas de Leibnitz (1646-1716) desenvolveu a teoria da monadologia.
pensamento, e seu método primario era a observagéo Cada moénada era como uma entidade psiquica. Em termos
clinica, e ndo a experimentacéo laboratorial controlada. Do gerais, podemos comparar as monadas a percepgdes.

mesmo modo, a psicandlise esta voltada para o inconsciente,

um tépico ignorado pelos outros sistemas de pensamento. Leibnitz acreditava que os eventos mentais (a atividade das

moénadas) tinham diferentes graus de clareza ou consciéncia,
que podem variar do completamente inconsciente ao mais
nitida e definidamente consciente.
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o Um século mais tarde, o filésofo e educador alemédo Herbart o Fechner também contribuiu para o desenvolvimento de
(1776-1841) desenvolveu a nogdo do inconsciente de teorias sobre o inconsciente. Ele usou a nogao de limiar, mas
Leibnitz, criando o conceito de limiar da consciéncia. foi a sua sugestdo de que a mente equivale a um iceberg

gue teve um maior impacto sobre Freud. Em sua analogia
com o iceberg, Fechner especulou que uma parcela
consideravel da mente est4 oculta sob a superficie, onde é
influenciada por forgcas néo observaveis

o N&o é possivel existirem ao mesmo tempo ideias coerentes e
incoerentes na consciéncia, e as ideias irrelevantes sao
expulsas da consciéncia, tornando-se ideias inibidas. As
ideias inibidas existem abaixo do limiar da consciéncia
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o Freud citou em véarios dos seus livros o de Fechner,

Elements of Psychophysics, tendo derivado conceitos o Freud, portanto, ndo foi o primeiro a descobrir ou mesmo a
importantes (o principio do prazer, a energia psiquica, o discutir seriamente a mente inconsciente. Ele era o primeiro
conceito topografico da mente e a importancia do instinto a reconhecer que outros antes dele tinham se ocupado
destrutivo) da obra de Fechner. Um dos bidgrafos de Freud amplamente do inconsciente. O que ele descobrira fora um
observou que Fechner foi “o Unico psicélogo de quem Freud modo de estuda-lo.

tomou alguma ideia” (JONES, 1957, p. 268).
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O que é inconsciente?

Assim, as funcBes conscientes do ego, como as de

percepgdo, pensamento, conhecimento, juizo critico, No sentido tépico designa um dos sistemas definidos por
evocagdo, antecipagdo, atividade motora, etc., operam Freud. E constituido por conteddos recalcados, que ndo
inimamente conjugadas com o sistema inconsciente. E ficam presentes no campo consciente. Os contetdos s&o,
importante, na préatica psicanalitica, a maneira como o mais especialmente, desejos de infancia que se fixam e que
consciente e o inconsciente comunicam-se entre si procuram retornar a consciéncia.
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Idade média: doentes mentais eram degredados, recolhidos a
masmorras. Os individuos perturbados ndo obtinham nenhuma
compreenséo e ndo recebiam quase nenhum tratamento.

A histéria do tratamento dos doentes mentais é fascinante e
depressiva, apresentando um chocante quadro de
desumanidade.

u]

O tratamento consistia principalmente em incriminagdo e
punigdo, pois se acreditava que as causas dos distirbios
emocionais eram a perversidade, a possessdo demoniaca e a
feiticaria. Predominava a magia e demonologia e os rituais de
cura eram com bruxas e xamas

o Egito: trepanagdes cranianas objetivando localizar a causa
da doenca mental;

o Biblia sagrada: aparecem preocupagdes psicopatolégicas,
tais como: Caim e seu carater sadico-destrutivo;
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o Na Renascenca, as coisas ndo melhoraram: em 1489, Jacob

Sprenger e Heinrich Kraemer, dois irmé&os dominicanos,
publicaram o Maileus Maleficarum (O Martelo das Feiticeiras)

o O livro se destinava a ser um instrumento para martelar as

feiticeiras. E uma cruel enciclopédia sobre feiticaria, deteccéo
de feiticeiras e procedimentos para examina-las por meio da
tortura, bem como para sentencid-las. Ele identifica a
feiticaria com os distdrbios mentais, dos quais descreve com
cuidado muitos sintomas. Durante trezentos anos, em
dezenove edicdes, esse compéndio malévolo foi a
autoridade e o guia da Inquisicao
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Por exemplo: as técnicas desenvolvidas por Benjamin Rush,
o primeiro psiquiatra a clinicar nos Estados Unidos. Ele
desenvolveu uma cadeira rotativa que fazia o sujeito girar em
alta velocidade, procedimento que com frequéncia provocava
desmaios. Rush mergulhava os pacientes numa banheira e
como técnica para tranquiliza-los os amarrava numa cadeira
tranquilizante e aplicava-se pressdo em sua cabeca com
grandes blocos de madeira presos num torno.
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A medida que o trabalho com os doentes mentais progredia,
alguns cientistas se convenciam de que os fatores
emocionais tinham muito mais importancia do que lesdes
cerebrais ou outras possiveis causas fisicas.

Pinel e Esquirol promoveram a reforma hospitalar com o
tratamento moral (medidas que mantinham o respeito pela
dignidade e aumentava a moral e a auto estima). Esses
psiquiatras sanearam a imundice das celas e promoveram
humanizagéo e reconstrugdo do sentimento de identidade.

22/08/2021

Contextualizacdo Historica

Por volta do século XIX, uma atitude mais humana e racional
em relacdo aos doentes mentais comegou a surgir. Na
Europa e na América, as cadeias que prendiam os insanos
foram literalmente quebradas a medida que o declinio da
influéncia da supersticdo religiosa abriu o caminho para a
investigacédo cientifica das causas das doencas mentais. Os
tratamentos oferecidos eram, na melhor das hipéteses,
primitivos, por vezes causando mais soffimento do que as
perturbag6es que pretendiam curar.
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No decorrer do século XIX, havia duas principais escolas de
pensamento em psiquiatria:

A somdtica: que afirmava que o comportamento anormal
tem causas fisicas, como lesdes cerebrais, subestimulagdo
dos nervos ou nervos demasiado contraidos.

A psiquica: que recorria a explicagdes mentais ou
psicolégicas. De modo geral, a psiquiatria foi dominada pela
escola somatica. A psicandlise se desenvolveu como um
aspecto da revolta contra essa orientagdo somatica
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Na Ultima parte do século XVIIl o médico austriaco Franz
Anton Mesmer (1734-1815), criou o chamado mesmerismo.
Mesmer afirmava que todo individuo era possuidor de um
magnetismo e praticava a sugestionabilidade. O
mesmerismo foi considerado o precursor da hipnose.

A hipnose alcancou aceitacéo profissional com o trabalho do
médico francés Charcot (1825-1893), chefe da clinica
neurolégica do Salpétriére, um hospital parisiense para
insanos. Charcot tratara pacientes histéricas por meio da
hipnose com algum sucesso.
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Charcot era o grande nome da hipnose e Freud se
impressionou com duas coisas quando foi estudar com ele: a
existéncia da histeria em homens e a observagdo da
dissociagdo da mente, pela hipnose.
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Breuer e Freud em Estudos sobre histeria (1895) escreveram
que os afetos que ndo conseguem encontrar o caminho para
descarga ficam presos exercendo efeitos patogénicos.

Breuer revelou a Freud o método de base hipnética que
utilizava em suas pacientes. A esse método da lembranga em
estado de transe, Breuer chamou catarse ou ab-reagao.
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Depois abandona o hipnotismo por considerar pouco eficaz e
porque mantinha o paciente numa passividade. Assim
assume técnicas como a associagdo livre e a interpretagéo
dos sonhos acreditando ser uma forma que permitia acesso
mais ativo ao inconsciente.

O marco histérico do surgimento da psicanélise é 1900 com
a publicagéo do livro: A interpretagdo dos sonhos.
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Enquanto médico Freud interessou-se pela estrutura gonadal
e pelo SN. Esses estudos j& nos fazem ver os caminhos que
trilharia para o estudo da sexualidade e do psiquismo (que
primeiramente ele julgava provir do SN).

Freud estava insatisfeito com os métodos utilizados pelos
neuropsiquiatras e resolveu empregar o hipnotismo.
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Sobre a catarse Freud escreveu: Supunha-se que o sintoma
histérico surgia quando a energia de um processo psiquico
nao podia chegar a elaboragéo consciente e era dirigida para
inervagdo corporal (conversédo). A “cura” era obtida pela
liberacdo do afeto desviado, e a sua descarga por vias
normais (ab-reagéo).

Psicanalise

Portanto, a psicanalise nasce no seio da Medicina. Mas se
por um lado, a histéria da psicandlise se inicia a partir da
pratica médica, por outro, é efeito de uma ruptura com este
discurso para instaurar um discurso préprio, outra clinica.

Esse rompimento ocorre quando Freud percebe que seu
instrumento de saber ndo d& conta das manifestacdes de
suas pacientes. Porque as histéricas escaparam ao saber da
Medicina é que algum enigma se constituiu das
manifestacdes que apresentavam.
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o Caso de Miss Lucy R. — utiliza técnica de Bernheim:
colocando a médo e pressionando suavemente a parte
frontal da testa da paciente desperta e dizia
insistentemente que ela recordaria o acontecimento
traumatico (p. 146).

Novas dire¢des técnicas - Freud

o Assim, o paciente ficava em um “estado de
concentragao”, como denominou Freud, o que facilitava
a investigacdo das causas do sintoma.

o Freud concluiu que existia uma forga psiquica que
impedia que o paciente tivesse acesso consciente a
recordacéo do fato traumatico.

Novas dire¢Bes técnicas - Freud

o O acesso as representacdes se dava de forma direta na
hipnose. Embora houvesse o escoamento da emogao
durante os relatos no processo de catarse, as
resisténcias ndo eram removidas e bastaria que novos
traumas se somassem a essas representagdes para
gue novos sintomas comegassem a surgir.
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0O procedimento era colocar a paciente
confortavelmente deitada em um divé e pressionar-lhe a
fronte toda a vez que fosse preciso trazer uma
recordagdo traumatica a consciéncia. Essa foi a
maneira mais eficaz encontrada por Freud de fazer com
gue pacientes ndo hipnotizaveis ficassem o mais
proximo possivel do estado hipnético.

Novas dire¢fes técnicas - Freud

o Seguindo suas observagdes, ele péde compreender
gue essa forga que atuava como barreira ao acesso da
recordacéo era a resisténcia

Novas direcbes técnicas - Freud

Ao abandonar a hipnose Freud apercebe-se que a
expressdo catartica dos afetos, embora faca
desaparecer os sintomas, o faz provisoriamente. Freud
constata que ao falar sobre o que sente ainda que
sendo sugestionado ha, no paciente, resisténcias que
n&o podem ser superadas.
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o Sendo assim, decide trabalhar seu método da

associagao-livre com o paciente desperto, apontando
neste ato que a verdade dos sintomas encontra-se do
lado do paciente e ndo do médico. Freud interessa-se
por um saber, produzir um saber, dito psicanalitico,
deixando de lado o poder médico, que lhe pareceu de
pouca utilidade diante dos enigmas dos sintomas
histéricos.

Novas dire¢des técnicas - Freud

Trazer a consciéncia a representagdo traumatica passa
a ser o0 novo alvo da terapéutica de Freud e ele concluiu
gque ha sempre fatores sexuais envolvidos nos
acontecimentos traumaticos que estavam por tras do
sintoma histérico.

Novas dire¢Bes técnicas - Freud

Freud s6 teve acesso ao fendmeno de defesa quando
abandonou a hipnose — ele vai dizer posteriormente que “a
teoria do recalque é a pedra angular sobre a qual repousa
toda a estrutura da psicanalise”.

A defesa aparece, assim, como uma forma de censura por
parte do ego do paciente & ideia ameagadora, forcando-a a
manter-se fora da consciéncia; e a resisténcia era o sinal
externo dessa defesa.
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o O caminho para uma compreensdo cabal da
experiéncia traumatica seria somente um: fazer o
paciente ter acesso aos conteldos que se conservavam
em um “estado inconsciente” para identificar, dessa vez
de forma consciente, de onde se origina seu sintoma.

Novas dire¢fes técnicas - Freud

o Entdo, ja4 ndo basta mais ter acesso direto a essas
representagdes, como no método catartico, e se obter
um alivio relativo do sintoma. E preciso que o paciente
compreenda a vivéncia traumatizante e possa “digeri-
la”, utilizando-se do julgamento consciente, da reflexao,
sobre a experiéncia antes inacessivel.

Novas direcbes técnicas - Freud

DEFESA:

Para Laplanche “Conjunto de operagdes cuja finalidade é
reduzir, suprimir qualquer modificacdo suscetivel de por em
perigo a integridade e a constancia do individuo biopsicolégico.”
p. 107.
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o O mecanismo pelo qual a carga de afeto ligada a essa ideia
(ou conjunto de ideias) é transformada em sintomas
somaticos é chamado por Freud de converséo.

o De posse das nogGes de resisténcia, defesa e conversao, a
prépria concepgéo de terapia tinha de ser modificada.

Novas dire¢des técnicas - Freud

Havia a tentativa da psiquiatria de diagnosticar o normal e o
patolégico e Freud constr6i um constructo teérico e clinico
que pde abaixo a loucura como excegdo, e apresenta sua
psicopatologia da vida cotidiana, demonstrando o fio capilar
invisivel que divide as estruturas psiquicas

Concepcao de Sujeito

A construgdo teérica conhecida como o pensamento
freudiano tem como ponto principal da concepcdo de
subjetividade o recalque, que é fundamental para o
inconsciente. Este se opde ao sujeito da consciéncia.
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o Seu objetivo ndo poderia mais consistir simplesmente em
produzir a ab-reagdo do afeto, mas em tornar conscientes as
ideias patogénicas possibilitando sua elaboracdo. Nesse
momento, comega a se operar a passagem do método
catértico para o método psicanalitico.

Concepcao de Sujeito

o Para comegar, como definir “sujeito”?

“Sujeito” designa “o que fala no humano”. Esta definicdo nos
obriga a levar em conta o duplo nascimento do humano:
tanto como organismo bioldgico, quanto como falante — como
sujeito.

Concepcao de Sujeito

O sujeito do consciente é analogo ao “eu penso”, e o sujeito
do inconsciente é entendido como sujeito da falta. Desse
modo, viver seria uma constante luta pela vida, posto que ha
uma concepcéo do desejo enquanto falta.

o E desse sujeito que a psicanélise vai falar seja no ambito das

construgdes tedricas, seja no ambito da experiéncia clinica.
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Concepcao de Sujeito

O sujeito do inconsciente diz respeito aquilo que esta
ausente no sujeito do eu penso. Como afirma Freud: h&
pensamentos que ndo estio presentes na consciéncia.

No processo psicanalitico o sujeito é chamado a comparecer
ao lugar da verdade.

A teoria psicanalitica ndo deixa de ser radical na relagéo do
sujeito com o saber, ja que o sujeito ndo sabe o saber que
pode ter, ou seja, ndo sabe o que sabe.

Concepcao de Sujeito

Portanto, o conceito do sujeito, em psicandlise, implica no
préprio desconhecimento deste em relagdo aquilo que o
determina — o inconsciente.

O sujeito do inconsciente, recolocado em cena pela
psicandlise, atesta um ponto limite da ciéncia. Isso se
destaca, ja que a ciéncia procura evitar fatores individuais e
influéncias afetivas, ou seja, as variaveis que, advindas do
sujeito, podem atrapalhar o desenvolvimento de algum
raciocinio.
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Concepcao de Sujeito

A andlise implica ao sujeito uma verdadeira busca. E para
que esta busca se instaure sdo necessarias duas coisas:
sofrimento e questionamento.

A principio, aquele que sofre busca na anélise ajuda e alivio
para suas dores (e, na verdade, outros dores surgem). E s6
guando “algo vai mal" que se procura um psicanalista.

Receber alguém no consultério ndo quer dizer que este
esteja em andlise.

Conflito psiquico

A psicandlise considera o conflito como constitutivo do ser
humano, e isto em diversas perspectivas: conflito entre o
desejo e a defesa, conflito entre os diferentes sistemas ou
instancias, conflitos entre as pulsdes, e por fim o conflito
edipiano, onde ndo apenas se defrontam desejos contrarios,
mas onde estes enfrentam a interdi¢ao. (LAPLANCHE, p. 89)

Freud insiste na ligacdo intrinseca que deve existir entre a
sexualidade e o conflito. Conflito nuclear: o complexo de
Edipo!!!



