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TODA CRIANÇA GOSTA DE OBSERVAR AS COISAS AO SEU REDOR, NÃO É MESMO? ENTÃO APROVEITE O MOMENTO COM SUA CRIANÇA PARA 

FAZER UM PASSEIO AO REDOR DA SUA CASA, NO JARDIM, QUINTAL OU UMA PRAÇA E CONSTRUIR MÉMORIAS AFETIVAS. 
 

VAMOS OBSERVAR A NATUREZA! 
 

DURANTE O PASSEIO, CONVERSE COM SUA CRIANÇA SOBRE AS EXPERIÊNCIAS VIVENCIADAS (O QUE ELA ESTÁ 
VENDO E OUVINDO). VÁ OBSERVANDO SUAS EXPRESSÕES, SENTIMENTOS E REAÇÕES; 
INCENTIVE SUA CRIANÇA A APRECIAR E MANUSEAR OS DIFERENTES SERES ENCONTRADOS NA NATUREZA COMO 

PLANTAS, PEQUENOS ANIMAIS, GRAVETOS, FOLHAGENS, AREIA, TERRA, ÁGUA, GALHOS PEQUENOS, ENTRE OUTROS; 

APROVEITE PARA  RECOLHER COM ELA,  FOLHAS (DE DIFERENTES FORMAS, TAMANHOS E CORES, VERDES E 

SECAS), GRAVETOS, FLORES, PEDRINHAS E OUTROS ELEMENTOS DA NATUREZA QUE FOREM ENCONTRANDO; 

 

É HORA DA ARTE! 
INCENTIVE SUA CRIANÇA A COLAR OS ELEMENTOS DA NATUREZA RECOLHIDOS DURANTE O 

PASSEIO. PARA ISSO,  VÁ CONVERSANDO SOBRE O QUE VIRAM, DEIXANDO QUE ELA EXPLORE OS 

MATERIAIS  E DEPOIS COLE NO CADERNO DE DESENHO OU PAPELÃO.  VOCÊS PODERÃO 

REPRODUZIR: ÁRVORES, FLORES, BORBOLETAS, PÁSSAROS, ENTRE OUTROS. 

 

 

 

 
 

 

Querida família, mais uma vez chegamos até você com muitas sugestões de experiências a serem realizadas com seu bebê. Não podemos 
esquecer que ele começa a se desenvolver à medida que se relaciona com as pessoas, seus hábitos, costumes e percebendo o mundo ao 
seu redor.  As propostas deste material foram elaboradas com muito carinho para que vocês sintam-se acolhidos por nós! Vamos lá?! 

EM NOSSAS MÃOS 
 

 

ATENÇÃO: NUNCA DEIXE SUA CRIANÇA BRINCANDO SOZINHA! CUIDADO COM PLANTAS TÓXICAS!!! 
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A CONVIVÊNCIA DAS CRIANÇAS COM A NATUREZA É FUNDAMENTAL PARA QUE ELAS APRENDAM A CONSERVÁ-LA. 

CONVERSE SOBRE O QUE VOCÊS PODEM FAZER PELA NATUREZA, LEMBRANDO QUE PEQUENAS ATITUDES 

PRECISAM SER CULTIVADAS! 
 
 

PINTANDO  COM  PINCEL DE FOLHAS E GRAVETOS 

COM OS MATERIAS RECOLHIDOS DURANTE O PASSEIO, SEPARE COM SUA CRIANÇA, FOLHAS,  GALHOS CURTOS DE 
PLANTAS E GRAVETOS; 
FORME UM PINCEL JUNTANDO GALHOS E FOLHAS, UNINDO A PONTA DO GRAVETO COM UM PEDAÇO DE CORDÃO; 
ESCOLHA UM LOCAL EM QUE SUA CRIANÇA  POSSA MANUSEAR O PINCEL CONSTRUÍDO E AS TINTAS;  

SEPARE FOLHAS DE PAPEL OU PAPELÃO E COLOQUE NO CHÃO PRÓXIMO DA SUA CRIANÇA, DEPOIS INCENTIVE-A  

MOLHAR O PINCEL NA TINTA E PINTAR LIVREMENTE, DO SEU JEITINHO. 

 

 É HORA DA CONSTRUÇÃO!  CHOCALHO-D’ÁGUA COM FOLHAS SECAS 
 

O CHOCALHO-D’ÁGUA É COMPOSTO APENAS DE UMA GARRAFA PET PEQUENA COM UM POUCO DE ÁGUA E 
ALGUMAS FOLHAS SECAS DENTRO (COLOQUE MENOS DO QUE A METADE DE ÁGUA); 
INCENTIVE SUA CRIANÇA A EXPLORAR DIFERENTES SONS COM O BRINQUEDO (CHACOALHANDO, BATENDO E 
ROLANDO-O NO CHÃO); 
PERMITA QUE SUA CRIANÇA BRINQUE LIVREMENTE, MOVIMENTANDO O BRINQUEDO E O CORPO. 
 

SUGESTÃO:  
FAÇA TAMBÉM UM CHOCALHO PARA VOCÊ. DEPOIS, JUNTO COM SUA CRIANÇA CANTE VÁRIAS MÚSICAS, INCENTIVANDO-A A MOVIMENTAR O 
CHOCALHO ACOMPANHANDO O RITMO. PARA A BRINCADEIRA FICAR MAIS DESAFIADORA, CANTE MÚSICAS LENTAS E RÁPIDAS  
 

 

ELEMENTOS DA NATUREZA: MUITAS POSSIBILIDADES!!!! 

 

NUNCA DEIXE SUA CRIANÇA BRINCANDO SOZINHA!!! 

 

ATENÇÃO: 

http://massacuca.com/garrafas-sensoriais-

chocalho-de-graos/ 

http://massacuca.com/garrafas-sensoriais-chocalho-de-graos/
http://massacuca.com/garrafas-sensoriais-chocalho-de-graos/
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JÁ PERCEBEMOS QUE O CONTATO COM ELEMENTOS DA NATUREZA AGUÇA A CURIOSIDADE DAS CRIANÇAS E É UM IMPORTANTE 

ESTÍMULO PARA IMPULSIONAR O SEU DESENVOLVIMENTO. A LIGAÇÃO AFETIVA QUE SE ESTABELECE COM ESSE CONTATO TAMBÉM 

PROMOVE APRENDIZAGENS SIGNIFICATIVAS. 

TEXTURA COM FOLHAS VERDES 
COM OS ELEMENTOS RECOLHIDOS NA NATUREZA DURANTE O PASSEIO QUE VOCÊ REALIZOU COM SUA CRIANÇA, 

SEPARE COM ELA FOLHAS VERDES DE FORMATOS E TAMANHOS VARIADOS; 

PEGUE TAMBÉM O CADERNO DE DESENHO E GIZ DE  CERA E DIPONIBILIZE PARA SUA CRIANÇA; 

CONVERSE COM ELA EXPLICANDO COMO DEVE FAZER ESSA EXPERIÊNCIA – COLOCAR A FOLHA VERDE EM BAIXO DE 

UM PAPEL E DEPOIS PASSAR O GIZ DE CERA POR CIMA. A IMAGEM DA FOLHA VAI SURGINDO NO PAPEL; 

DEIXE SUA CRIANÇA FAZER TENTATIVAS DO SEU JEITINHO. APÓS ESSE TEMPO DE EXPLORAÇÃO, VÁ MOSTRANDO COMO SE FAZ E 

INCENTIVANDO-A NO DESPERTAR DA CURIOSIDADE;  

 

 

SENTINDO E ESCUTANDO AS FOLHAS SECAS 
AINDA COM OS ELEMENTOS DA NAUTREZA QUE VOCÊ SELECIONOU, SEPARE UMA PEQUENA 

QUANTIDADE DE FOLHAS SECAS; 

COLOQUE-AS EM UM RECIPIENTE COMO BACIA, CAIXA DE SAPATO, ENTRE OUTROS; 

INCENTIVE SUA CRIANÇA SENTIR A TEXTURA DAS FOLHAS, AMASSAR E ESCUTAR O SOM QUE EMITEM; 

APÓS UM TEMPO DE EXPLORAÇÃO LIVREMENTE, VOCÊ PODERÁ ESTIMULÁ-LA A COLAR OS 

FRAGMENTOS DAS FOLHAS SECAS NO CADERNO DE DESENHO OU EM UM PEDAÇO DE PAPELÃO. 

 

 

NATUREZA E MUITO MAIS!!! 

 

NUNCA DEIXE SUA CRIANÇA BRINCANDO SOZINHA!!!  
VERIFIQUE ATENTAMENTE SE OS OBJETOS NÃO OFERECEM RISCOS!!! 

ATENÇÃO: 

http://mds.gov.br/assuntos/crianca-feliz/crianca-feliz/como-estimular-seu-filho
http://mds.gov.br/assuntos/crianca-feliz/crianca-feliz/como-estimular-seu-filho
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BRINCANDO COM A NATUREZA  AS CRIANÇAS TEM A OPORTUNIDADE DE PASSAR UM TEMPO AO AR LIVRE E DE 

ESTIMULAR O MOVIMENTO E O USO DO CORPO EM RELAÇÃO AO MEIO AMBIENTE. 

QUE TAL RECITAR O POEMA EM VOZ ALTA?! 
 

COM A CRIANÇA JUNTO A VOCÊ, DE PREFERÊNCIA AO AR LIVRE, RECITE O POEMA “OS PASSARINHOS’ DE 
FORMA PAUSADA; 
LEIA NOVAMENTE PARA ELA, INCENTIVANDO-A  A REALIZAR OS GESTOS E MOVIMENTOS DOS ANIMAIS 

APRESENTADOS NO POEMA – O VOO, O NADAR E O TROTAR.  

 

A BRINCADEIRA DA IMITAÇÃO VAI CONTINUAR! 
 

NESSE MOMENTO, VOCÊ PODERÁ PEGAR LIVROS, REVISTAS, JORNAIS OU OUTROS MATERIAIS IMPRESSOS QUE POSSUAM 

IMAGENS DE DIFERENTES ANIMAIS. MOSTRE PARA SUA CRIANÇA E CONVERSE COMO ELES SE MOVIMENTAM E OS SONS QUE 

EMITEM; 

INICIA-SE A BRINCADEIRA A MEDIDA QUE VOCÊ FOR APRESENTANDO AS FIGURAS PARA 

SUA CRIANÇA, E JUNTO COM ELA IMITAR OS MOVIMENTOS E SONS DOS ANIMAIS; 

SE POSSÍVEL, CONVIDE OUTRAS PESSOAS DA FAMÍLIA PARA PARTICIPAR DESSA 

BRINCADEIRA E DEIXÁ-LA AINDA MAIS DIVERTIDA. 
 
 

SUGESTÃO: 
LEIA SEMPRE PARA SUA CRIANÇA E CRIE OUTRAS BRINCADEIRAS PARA QUE FORTALEÇAM 
OS VÍNCULOS AFETIVOS E AMPLIE SEU UNIVERSO IMAGINÁRIO. 

 

TRANSFORME ESSAS DICAS EM UMA ROTINA AGRADÁVEL. 
VÁ EXPLORANDO NOVAS POSSIBILIDADES QUE ESTREITE AINDA MAIS SUA RELAÇÃO COM SUA CRIANÇA!!! 

APRENDENDO COM A NATUREZA 
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https://educacaointegral.org.br/experiencias/escola-ensina-sobre-sustentabilidade-na-pratica/
http://mds.gov.br/assuntos/crianca-feliz/crianca-feliz/como-estimular-seu-filho
http://mds.gov.br/assuntos/crianca-feliz/crianca-feliz/como-estimular-seu-filho

