Procedimentos de puni¢ao positiva e
negativa

Professora: Ana Raquel Amaral
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Puni¢io

« Processo pelo qual a probabilidade de uma resposta voltar a ocorrer
no futuro é diminuida pela apresentagao de uma consequéncia.

Probabilidade da
resposta voltar a
ocorrer!!!!

Punicao
[ Positiva | —idcemwinic

Negativa
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Uso de puni¢ao

+ O uso de punigéo, embora controverso entre a comunidade de
analistas do comportamento, é um processo e procedimento
inegavelmente utilizado por todas as pessoas.

* A diferenca é que analistas do comportamento tém a
responsabilidade ética de utilizar tal procedimento com cautela

Punigao positiva

Punigao negativa
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Repreensoes
REFORCAMENTO PUNIGAO * Repreensdes séo fortes estimulos verbais negativos (por exemplo, "NZo!
Iéso é feIO!r'R . imediatamente contingentes ao comportamento.
eralmente também incluem um olhar fixo & severo
Aumenta a Diminui a probabilidade
POSITIVO(A) | probabilidade futura de | futura de ocorréncia da » _ " .
ocorréncia da resposta resposta pela « Deve ser utilizada com cautela, ndo deve ser utilizada de maneira
+ pela gpresentacig de 50 de um indiscriminada.
um estimulo refor¢ador estimulo aversivo
+ Nao utilizar palavras ofensivas
Aumenta a Diminui a probabilidade
NEGATIVO(A) | probabilidade futura de | futura de ocorréncia da .
- ocorréncia da resposta | resposta pela [etirada = Néo gritar
pela retirada de um de um estimulo, \®
estimulo aversivo reforgador NONODONIT DO LT 11!
V4
Hall e cols (1971)
Pointed Finger, o~ . F1et
100, Beseline, “No” for Bites, Pinches, B, Pointed Finger,"No, Pumgao fisica (ultlmo recurso)
¥ i - A .
2 « As punigoes fisicas incluem todas as punigdes que, imediatamente apés um
g 8 comportamento, ativam receptores de dor ou outros receptores sensoriais
2 que tipicamente desagradaveis
g
£ o] « Exemplos: surras, beliscdes, choque elétrico, gas amoniaco, banhos frios,
3 sons altos ou agudos, cocegas prolongadas e puxdes de cabelo.
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Bloqueio de resposta

« Intervir bloqueando assim que a pessoa comega a emitir o comportamento
problematico para impedir a concluséo da resposta - demonstrou ser eficaz
na redugao da frequéncia de alguns comportamentos problematicos, como
colocar as m&os na boca, cutucar os olhos, se beliscar...

Exercicio contingente s =

+ O exercicio contingente é uma ¢ |
intervencdo em que a pessoa é 0. |
solicitada a realizar uma’_resposta |
que nao estd topog H
relacionada_ao comportamento do H gﬂ |
Prpblem_a. [0 exﬁrcncuo oomm%en_te g
foi considerado eficaz como punicao
para varios comportamentos » | w
autoestimulatérios, _ estereotipados, ol
agressivos e autolesivos .,/ \

« Luce e cols (1980) par
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Hipercorregao

« Ahipercorreco € uma tética de reducdo de comportamento em que, .
dg pngendo(;ge can?a ooor?e@noia gg c%i‘gﬁ?nﬁnﬁﬁto S(?roblemgtieg 0 c’alu 0 &
obrgadG a se envolver em U comportanmento de esforgo que esta direta ou
logicamente relacionado ao problema.

Na hipercorrecgo restitucional, dependente do comportamento problemético, o
aIuT)? é Q?n ago alre drar 0s dg,non? causados é)tg\ﬁ) oampr?namemo id
OG5S 6m U Gonporamento Saidonal qus 168 Oambisie 3 ava -

condigao muito melhor do que era anterior ao mau comportamento.
* Um pai aFIicando hipercorrecéo restitucional a uma crianga que repetidamente
1|

deixa rastros de lama no chao da cozinha pode exigir que a crian gnme ro
feitos de seu
o
4

] rtamento esfregando e encerando uma parte do ch@o e lustrando
Seus sapatos.

s
&

enxugue a lama e limpe seus sapatos e, em seguida, corTija os.
comy

Timeout

« Podem ser considerados como um afastamento da
oportunidade de ter acesso a reforgadores.

* Quando bem utilizada, € uma alternativa de castigo

< Considerar outras opgdes de redugdo de comportamento

Como aplicar o timeout

Importante:

1) Garantir que o local néo tenha fontes reforgadoras
2
3

Direcionar a crianga com o menor nimero de palavras possiveis

Deixa-la por um curto periodo de tempo (em média, um minuto para cada
ano de vida)

4
5

Usar um timer

Ao retira-la, especificar o porqué do castigo

) Né&o usar o termo “cantinho do pensamento”

Fatores que influenciam o uso de punigdo

« Uso de reforgo para comportamentos alternativos

« MUITAS VEZES O USO DE PUNIGAO NAO E NECESSARIO!
« Imediaticidade da punicao

+ Uso de regras

« Dever ser realizado com atitudes calmas e naturais por parte do
aplicador

Usar algum esquema de refor¢o enquanto usa um esquema
de punigao
+ Uma crianga de 3 anos. A mae trouxe a queixa de que a crianga chora muito
quando dizem “n&@o” a ela. Chora, se joga e recentemente comegou a, as
vezes, bater na mae. A méae alega que néo entrega o que ele quer, mesmo
depois de muito choro. Geralmente ela briga verbalmente.

* Ao ser questionada sobre a rotina, a mée alega estar cansada e trabalhar
muito.

* Qual poderia ser a intervengéo nesse caso?

18

Consideragdes éticas

A primeira responsabilidade ética para qualquer servigo humano profissional ou
clinica é nao causar danos. Qualquer intervencéo deve ser fisicamente segura para
todos os envolvidos e ndo deve conter elementos degradantes ou desrespeitosos
para o aprendiz.

‘A doutrina das alternativas mais restritivas afirma ciue procedimentos menos
intrusivos (por exemplo, abordagens redutivas positivas) devem ser experimentados
primeiro e cpnsider?dos ineficazes antes que procedimentos mais intrusivos (como
punigao) sejam implementados.

Agéncias e individuos que fornecem servigos de analise de comportamento aplicada
odem ajudar a garantir que as aplicacdes de intervencdes baseadas em punicdo
gejam sejguras, Igumanas(? eticas ge‘?fc%ozees, criando e gogumdo um conjun'?o dg

padrdes de politicas, salvaguardas de procedimentos e requisitos de avaliagéo.

Antes do inicio da interven%éo, um

para autorizagao e toda intérvénca

Igno deve ser aﬂ?semado aos responsaveis
leve ser registrada.
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Efeitos colaterais

« Comportamento agressivo. A punigdo tende a eliciar comportamento
agressivo. Experimentos com animais demonstram que estimulos dolorosos
fazem com que ataquem outros animais - ainda que esses outros animais
nada tenham a ver com a aplicagéo dos estimulos dolorosos.

+ Algumas pesquisas sugerem que tal descoberta também se
aplica a humanos. Assim, ndo deveriamos nos surpreender ao observar
individuos, que acabaram de ser punidos, atacando outros individuos

Efeitos colaterais

« Comportamento emocional. A punigéo pode produzir g)utr?s_ efeitos colaterajs
emocionais, tais como choro e medo generalizado. Tais efeitos colaterais sao
desagradaveis para todos os envolvidos, além de frequentemente interferirem
com 0 comportamento desejado.

Comportamento, de fuga-esquiva. A punicao pode fazer com que a situagéo e as
pessoas associadas “ao _estimulo” aversivo se transformem em estimulos
aversivos condicionados. Por exemplo: caso vocé puna uma crianca ao ensina-
la a ler, todas as vezes que el comei,er um erro, qualquer cgwsa -associada a tal
situacao - como palavras impressas, livros, a pessoa que administra a ! punicao,
o tipo de sala na qual a punicao ocorre - tendera a se tornar punitiva. A crianca
pode tentar escareélr de tais estimulos ou evu,ta-log. Portanto, em vez de ajudar o
individuo a aprender, a puni¢ao pode afasta-lo de tud:

situagao de aprendizagem.

o
0 que tenha a vercom a ..
K g
| - .

Efeitos colaterais

* Nenhum comportamento novo. A punigdo nao instala qualquer
comportamento  novo  desejado; apenas suprime o
comportamento antigo. Em outras palavras, a puni¢do ndo
ensina ao individuo o que fazer; quando muito, ensina-lhe
apenas o que nao fazer. Por exemplo: a principal caracteristica
da pessoa com desenvolvimento atipico é que lhe faltam
comportamentos que a maioria das pessoas tém. A énfase
basica com tais individuos deveria ser, entdo, a instalacdo de
novos comportamentos, em vez de meramente eliminar

Efeitos colaterais

« Dar modelo de punigdo. As criangas frequentemente imitam os
adultos. Caso os adultos apliquem punigdo as criangas, estas ficam
propensas a fazer o mesmo com os outros. Assim, ao punir
criangas, podemos fornecer a elas um modelo a ser seguido,
apresentando. Por exemplo: criangas que aprenderam um jogo no
qual eram multadas por comportamento incorreto, multaram outras
criangas as quais ensinaram o jogo.

comportamentos antigos. Tal tarefa requer reforcamento. =
o g o )
I - T | -
21 22
Efeitos colaterais
* Uso continuo da punigdo. Como a punigdo resulta na rapida IMPORTANTE”'
supresséo de comportamento indesejado, ela pode induzir o usuario
a depender muito dela, negligenciando o uso do reforcamento Cada caso ¢ um caso e deve ser analisado
positivo para o comportamento desejado. No entanto, o cuidadosamente sobre o procedimento que sera
comportamento indesejado pode reaparecer depois de um a utilizado para a redugdo de comportamentos -
supressdo apenas temporaria ou pode ocorrer algum outro problema
comportamento indesejado. A pessoa que administra a punicdo
talvez recorra, entdo, a doses progressivamente mais fortes,
criando assim um circulo vicioso com efeitos colaterais desastrosos. ..‘(
- ] |
ilg X \ " s { ] )| / '.
"VJ\ Y
| 4 g
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‘Vamos praticar!

Vocé deve escolher um comportamento para ser
reduzido por meio de punigdo. Justiﬁgue a escolha
do comportamento com base no que discutimos na
aula. Descreva todo o procedimento de punigo,
esp@ciﬁ%ue se € puni¢do positiva ou negativa e qual
0 'tipo de puni¢do (fisica; repreensio; custo

resposta, time  out, etc.). Escolha um
comportamento alternativo para ser reforgado.
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Duvidas?

25
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Generalizagao

27

Definigao de generalizagao

*Uma definicho simples é a ocorréncia de
comportamento  relevante sob  condicdes n&o
treinadas, ou seja, a emissdo de um comportamento
novo, ndo treinadas, com alguma caracteristica similar
a anteriormente treinada

* Para falar de generalizacdo ¢ necessario falar sobre
discriminagéo. Primeiro o individuo discrimina um exemplar, ou
alguns exemplares, para que posteriormente seja capaz de
generalizar para outros estimulos e formar classes.

A 40, ou o , & dtil para a
sobrevivéncia e avango da espécie

4

Procedimentos para facilitar a produgio de generalizagao

« O responder generalizado &, entdo, um objetivo final de toda e
qualquer intervengdo em ABA.

« Estudos foram realizados para investigar variaveis que
influenciam na produg&o de responder generalizado
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Treino de multiplos exemplares

« Oftreino direto da habilidade seré realizado com uma quantidade especifica
de exemplares

2 .

Pode ser utilizado também exemplares em power point, 2D e 3D

| 4

Treino de multiplos ambientes

« O mesmo treino realizado em vérios ambientes
« Na casa e na escola

« Na casa e no consultério

« Em diferentes locais da casa

« Em diferentes locais da escola

« Todos juntos

Treino de multiplas pessoas

+ O mesmo treino é realizado por varias pessoas
« Vérias ATs

« Varios terapeutas

« Terapeutas e pais

« Pais e familiares

« Todos juntos

Atengao!!!

E necesséario haver um equilibrio, pois,
exemplares e/ou treinadores em
demasia podem atrapalhar ao invés de
ajudar, provavelmente por aumentar a
possibilidade de erro no procedimento
e por dificultar a discriminagao, uma
estratégia  seria  aumentar
exemplares e treinadores aos poucos.

34

« Para que haja o responder generalizado, é necessario que o terapeuta
programe como isso ira ocorrer.

* Em treinos estruturados de DTTs, programe como que as habilidades
adquiridas durante a terapia sera utilizada no dia-a-dia dessa crianga.

* Um dica € esperar a crianga alcangar critério de aprendizagem e uma
habilidade e ensinar as outras pessoas do convivio dela a requererem tais
habilidades em diversos contextos da vida da crianga

Cuidado!!! Cuidado com o nivel de ajuda em contextos de
generalizagao, uma vez atingido critério de aprendizagem, a
n R ajuda devera ser minima em outros contextos, o suficiente

o apenas para evocar o comportamento

| > 4

Uso de procedimentos para manutengao
de habilidades

36
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Manutengao de habilidades

« Aresposta de manter no repertério do aprendiz com o passar do
tempo e com a retirada de ajudas e treinos

« Estratégias de generalizag&o por si s6 ja auxiliam na
manutengao de tal habilidade no repertério da crianca

Reforgamento intermitente

+ O grande segredo da manutengao de respostas no repertério da crianca esta
no reforgamento intermitente

Esquemas de reforgo

« O esquema de reforcamento mais indicado para AQUISIGAO de habilidades
éoCRF

Enquanto que para a MANUTENGAO ¢é algum dos esquemas intermitentes

0 termo reforgamento intermitente se refere 8 manutengao
de um comp: por meio de um apenas
ocasional (ou seja, intermitente), em
vez de todas as vezes que ocorre

unca, jama e CRF em programas em

Vantagens do uso de reforcamento intermitente

« O reforgador permanece eficaz por mais tempo, porque a saciagéo ocorre
mais lentamente

« Comportamento reforgado intermitentemente tende a levar mais tempo
para ser extinto

« Os individuos trabalham de maneira mais consistente sob certos esquemas
intermitentes

« Comportamento reforgado intermitentemente tem maior probabilidade de
persistir depois de ser transferido para reforcadores do ambiente natural

Esquemas intermitentes

O esquema escolhido devera ser em
decorréncia do beneficio do esquema, a
habilidade em quest&o e caracteristicas da
crianga

Razdo variavel - VR

Um nUmeroAvari%/éveI de respostas deve ser emitido para produzir a
consequencia reforcadora.

Produz: Taxa alta estavel; sem poés-reforgo curta; alta
resisténcia a extingao

¥

Por essas caracteristicas, é o esquema mais utilizado para manutengao de
comportamentos

4




Obrigada!!!
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