Curso: Como evitar as Lesoes por Esforcos Repetitivos e os
Disturbios Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (LER/
DORT) - CASPE

MODULO 1

O que sdo as Lesodes por Esforcos Repetitivos e Disturbios
Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (LER/ DORT).

Objetivo: Compreender o que sdo as LER/ DORT, sinais e sintomas
das LER/ DORT, patologias mais comuns e prevenc¢ao das dores.

Fisioterapeuta: Lais Priscila




MODULO |

O que sao as Lesoes por Esforcos
Repetitivos e os Disturbios
Osteomusculares Relacionadas ao
Trabalho (LER/ DORT).



SIGNIFICADO DAS SIGLAS LER E DORT

DORT: Sao disturbios
LER: Sao lesoes por osteomusculares
esforgos repetitivos relacionados ao
trabalho



O QUE SAO LER E DORT

Sao disfungoes que ocorrem na musculatura e estrutura
ossea, decorrentes de esforcos repetitivos, ma postura,
ritmo de trabalho e entre outros fatores.




SINAIS E SINTOMAS

Geralmente sao caracterizados pela ocorréncia de
varios sintomas dolorosos que se manifestam
principalmente no pesco¢o e membros superiores, mas

podem tambéem acometer os membros inferiores. Podendo
ocorrer também parestesias, limitagoes funcionais,

inflamacao, diminuicao da forca muscular, tensao muscular, e
entre outros sintomas.




PATOLOGIAS MAIS COMUNS

Os disturbios osteomusculares mais comuns sao as
tendinites (no ombro, cotovelo e punho), as lombalgias (na

regiao lombar) e as mialgias (dores musculares) em diversas
partes do corpo.




COMO PREVENIR AS DORES

Alternando a postura sentada e de pé

™




COMO PREVENIR AS LESOES

Distribuir o peso de livros e cadernetas
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COMO PREVENIR AS LESOES

Mantenha a postura adequada ao escrever no quadro
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COMO PREVENIR AS LESOES

Mantenha postura adequada enquanto orienta os alunos




COMO PREVENIR AS LESOES

Postura adequada ao utilizar o computador




COMO PREVENIR AS LESOES

Realize alongamentos
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