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EDUCAÇÃO ESPECIAL 

 

ATIVIDADE 1. OBSERVE AS PARTES DO ROSTO, FALE PARA SEU(SUA)  FILHO(A)  QUAIS 

SÃO ENQUANTO APONTA PRIMEIRO NO SEU ROSTO, E LOGO APÓS COM ELE  NO 

ROSTINHO DELE(A), FALANDO E TOCANDO, DEPOIS DESENHE AS PARTES, FORMANDO 

O ROSTINHO ENQUANTO MAIS UMA VEZ NOMEIA . 
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ATIVIDADE 2. EXPRESSÕES FACIAIS SÃO  IMPORTANTES PARA COMUNICAÇÃO E 

CONVIVÊNCIA SOCIAL, NÓS APRENDEMOS ISSO DE FORMA NATURAL , MAS PODEMOS 

ESTIMULAR AS CRIANÇAS A COMUNICAR-SE  ATRAVÉS DELAS, E COMPREENDER A 

COMUNICAÇÃO AO VER AS EXPRESSÕES FACIAIS. 

  PRÓXIMO A CRIANÇA E COM ELA OLHANDO PARA O SEU ROSTO , REALIZE ALGUMAS 

EXPRESSÕES FACIAIS ENQUANTO DESCREVE O QUE DESEJA COMUNICAR.  VEJA 

ALGUNS EXEMPLOS :  

 

 

 

Agora é momento de treinar com a criança , fazendo com que imite , se possível use um espelho 

para que ela se observe também!                   
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ATIVIDADE 3. OBSERVE AS MÃOS, FALE PARA A CRIANÇA SOBRE AS MÃOS, OS DEDOS 

QUANTOS DEDOS, TAMANHO DOS DEDOS ,UNHAS, QUAL A MÃO DIREITA E A ESQUERDA. 

TOQUE A MÃO, COMPARE O TAMANHO DA SUA MÃO COM A DELE, FALE O NOME DOS 

DEDOS (FIGURA), E DEPOIS APOIE AS MÃOS DA CRIANÇA, COM DEDOS ABERTOS E 

TENTE CONTORNA-LAS COM UM LÁPIS PARA QUE TENHA UM DESENHO DA MÃO, 

SEMPRE MOSTRANDO E CONVERSANDO COM A CRIANÇA . 
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APOIE E CONTORNE AQUI AS MÃOS DA CRIANÇA : 
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ATIVIDADE 4. ESTIMULAÇÃO SENSORIAL , ATRAVÉS DA VISÃO , TATO , O FATO E 

PALADAR  

COM A CRIANÇA SENTADA DE FORMA CONFORTÁVEL,  APRESENTE A ELA FALANDO 

O NOME, MOSTRANDO O OBJETO/ALIMENTO E DEPOIS POSSIBILITANDO O TOQUE E 

DEGUSTAÇÃO (SE FOR POSSÍVEL ) . 

 OBJETOS SIMPLES DO DIA A DIA COMO : COPO ( PLÁSTICO COLORIDO ) , PEGADORES 

DE ROUPA, BOLA, TECIDO (TOALHA),  COLHER ETC 

MOSTRE O OBJETO, FALANDO A COR, O FORMATO , ENTREGUE NA MÃO DA CRIANÇA 

PARA QUE SINTA O OBJETO, SUA FORMA E TEXTURA  

UTILIZANDO ALIMENTOS QUE TENHAM FORMA, TEXTURA, ODOR E  SABOR 

DIFERENTES 
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ATIVIDADE 5. ESTIMULAÇÃO SENSORIAL DE FORMA LÚDICA: 

REALIZE COM A CRIANÇA ATIVIDADES LÚDICAS, BRINCADEIRAS, QUE A ESTIMULEM A     

INTERAGIR E CONHECER O QUE ESTÁ AO SEU REDOR. 

SUGESTÕES:  
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ATIVIDADE 6. ATIVIDADE DE CONHECIMENTO E EXPLORAÇÃO DO CORPO E DO MEIO : 
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ATIVIDADE 7. ATIVIDADES DE COORDENAÇÃO MOTORA FINA: 

     COM O DEDINHO, OU COM LÁPIS DE CERA LEVE CADA ANIMAL AO SEU ALIMENTO:  
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ATIVIDADE 8.  ACOMPANHE O PONTILHADO COM O DEDINHO , DEPOIS TENTE  

COBRÍ-LO COM LÁPIS. 
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ATIVIDADE 9. ACOMPANHE O PONTILHADO COM O DEDINHO, DEPOIS TENTE               

COBRÍ-LO COM LÁPIS. 

 

ATIVIDADE 10. ACOMPANHE O PONTILHADO COM O DEDINHO, DEPOIS TENTE               

COBRÍ-LO COM LÁPIS. 

 


