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Abordar Psicomotricidade Re]
escolar como facilitadores na aquisic
instiga a refletir sobre a necessidade
discurso verbal, buscando através da acao, do movimento, uma
comunidade educacional aberta a uma demanda de rele;c;(:‘)es
baseada em valores humanos, nos quais os comportamento;
afetivo-emocionais tornem-se indispensaveis para a conquista

de novas aquisicoes e conhecimentos essenciais a0 bem-estar
pessoal e social.

Hoje vemos educadores, sejam eles professores,
psicomotricistas, psicologos, psicopedagogos ou outros
profissionais que atuam na escola buscando especializar-se no
sentido de entender e atender a demanda que as criancas trazem
para o ambiente escolar. _

Assim, temos testemunhado esforcos destes profissionais
no sentido de estimular o desejo para descobrir, para aprender
e conhecer, substituindo a exclusao pela inclusao, a
incapacidade pelas possibilidades, transform:clrldo 0 .concellt;)
de reeducaciio para o de educagio em sua definicao mais amp ;

A Psicomotricidade Relacional em conso.nanmaf comas
movimento atual na educagdo, trabalha no sen_tldo de 9;§ras
possibilidades de satide fisica, emocional € Sogl.?}l_ djlsdcilesg 1
descentralizando o foco da doenca, das 5010 - dblas de
aprendizagem, motoras ou sociais, sem, contudo, P
Vista,

1acional e socializacio
ao de conhecimento nos
de mudarmos o foco do
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podemos dizer que €std propgstab esta conquistanq,,

o e reconhecimento, rompendo a’{;lt?lras, atendend,
Eseg:;;sidades e despertando nas escolasfpu 1cas e P{'Wadas, o
desejo de oferecer 2 seus alujlos e pro ESSOFBS, mais do que
conhecimento e informagoes paiea ods €M Programag
engessados, mas sim, um diferencial basea Otna escuta desteg
corpos em movimento, destes sel;ies e_mdr"ﬂ‘PSfOrm?gao’
aprendizes da beleza das relagoes, do desejo, davida que ésua,
mergulhados intrinsecamente numa comunicagao autentica e
no encanto da descoberta e da aquisigao de conhecimento.

A Psicomotricidade Relacional trés em sua proposta, a
ousadia de responsabilizar além da familia, t?mbém a escola e
por conseqiiéncia a sociedade, pela construt;e}o mais ou menos
saudével da personalidade da crianca e do jovem sendo este
um dos aspectos do seu poder de transformagao social.

Sua finalidade na escola é especialmente preventiva,
atendendo a uma perspectiva pedagdgica que visa potencializar

o desenvolvimento emocional, a socializacdo e o
desenvolvimento cognitivo global, com o objetivo final de
auxiliar o individuo a viver com o outro e se realizar pessoal e
socialmente.

Na escola, a Psicomotricidade Relacional proporciona
reflexdes, criticas, cria¢do de grupos operativos que abordem
de forma ampla e global as demandas da convivéncia em
sociedade.

Ndo perde de vista a intersec¢do com a pedagogia, na
me(.ii(.ia em que enfoca o eu do sujeito, os papéis socialmente
definidos, as identificagGes, o imaginario. Isso mesmo, 0
1mag1nérlo,' pois "o que estd em jogo é o modo como 0S

professores ’maf,%inam seu papel, e quais os discursos em torno
desse papel que impedem o seu exercicio eficaz, muito mais do

que a verdade tltima daquele sujeito do consciente que habita
o professor e o aluno".
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Nesta dial‘éticai a escola assume entio seu lugar de
formacf'ﬁo de c1dadaﬁos, na mec'ligl.a em que passa a ser
responsével por questoes que possibilitam a formacio de seres
sintonicos consigo mesmo. Pes.soas~ capazes de assumir um nivel
de conhecimento e de comunicagao mais verdadeira, de atuar
na sociedade com mais transparéncia, promovendo assim a
transformagao social.

Dessa forma a Psicomotricidade Relacional na escola se

compromete a auxiliar o professor e o aluno na construcéo de
conhecimentos baseados em valores necessarios as conquistas
cotidianas, pautando o seu trabalho numa transformagéo social,
canalizando estes conhecimentos para agoes que efetivem
sonhos e direitos, investindo assim, em uma agao social mais
saudavel. _

Fica aqui um convite: o de tentar ndo mais trabalhar na
sintomatologia, forcando a crianca ou adolescente a adequar-
se a uma proposta que nao reconhece, e sim o de tentarmos
substituir o desprazer pelo prazer, o mal-estar pelo bem-estar,
o medo pelo interesse; desculpabilizando sentimentos, para
reativar e desenvolver competéncias e habilidades de
comunicacio, aprendizagem e socializagao, atendendo ao
principio de igualdade de oportunidades, para sob o objetivo
geral da educagio potencializar o exercicio da cidadania.

Por tudo o que foi exposto, costumamos dizer que a
psicomotricidade relacional toca a globalidade dp SER,
garantindo a preservagio de sua satde global redirrjen51opar}do
seus valores dentro de um processo de comunicagao auténtico,
tornando o mais criativo, participativoe democr.étlco, capaz de
compartilhar interesses pelo seu ambiente spc1a1 e sus.cgtlvel
ao aproveitamento dos estimulos que 0 rodeiam, Pe}”mltmdo'
lhe uma maior disponibilidade e autonomid diante das
atividades inerentes aos valores do homem, de sua vu}a
relacional, facilitando a afirmacdo do seu poder de construgao

na transformagao social.
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». CORPO EMENTE: DEMAOS DADAS

RUMO AO CONHECIMENTO

José Leopoldo Vieipg

"Transformar a escola é, quem sabe em
longo prazo, transformar a sociedade, "
(LAPIERRE, 200;)

A Psicomotricidade Relacional na escola enfatiza 5
comunicacdo humana € a importincia de valores e
comportamentos afetivo-emocionais indispensaveis a conquista

de novas aquisi¢des e conhecimentos essenciais ao bem-estar

pessoal e social. Sua finalidade € preventiva, dentro d? uma
perspectiva pedagdgica que visa potep(:lahzar 0 equilibrio
emocional, a socializagdo e o desenvolvimento cognitivo. Seu
objetivo final é ajudar a crianga, o adolescente e o professor a
viverem em harmonia e se realizarem pessoal e socialmente.

No contexto escolar, a pratica da Psicomotricidade
Relacional se compromete também a auxiliar o professor e o
aluno na construgio de valores necessarios as conquistas
cotidianas no processo de ensino-aprendizagem, canalizando
acdes, efetivando sonhos e direitos, para que possam estabelecer
uma comunicacio auténtica. Trabalha principalmente com a
satde emocional, ou seja, com o que h4 de positivo nas relagoes
interpessoais, reforcando-as e renovando-as, seja entre os
alunos, corpo docente, familia ou comunidade.

A riqueza e a variedade das experiéncias psicomotoras
favorepem e organizam as experiéncias sociais, a afirmacao da
identidade e a superagio de conflitos normais do
desenvolvimento e das dificuldades de aprendizagem. Desta

:‘iormal; permite que 0 aluno avance para uma pedagogia da
escoberta ao se sentir estimulado a aprender e a buscar novos
conhecimentos.
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A cri.an(;a adquire seus primeiros conceitos a partir da
experiéncia motora, do deslocamento de seu corpo no espaco e
no tempo e da rpanipulag?a‘o de objetos. Motricidade e
aprendizagem caminham juntas, Por meio do corpo, o individuo
descobre e conhece 0 mundo. Do nascimento 2 idade adulta, o
corpo registra experiéncias e sentimentos, automatiza e domina
movimentos, amplia a capacidade de acéo e produz padrdes
culturais de comportamentos. Além de anatémico, ele &
cognitivo, psiquico e nao se reduz a um instrumento do ensino.
£ lugar de prazer e desprazer, sede das relacdes afetivas, das
emocoes e sentimentos ligados s tensdes musculares tonicas
involuntarias e, geralmente, inconscientes. Separado da
afetividade e da inteligéncia ndo e mais que uma abstracdo, um
conceito vazio, um fantasma intelectual. O corpo é o primeiro
meio de comunicacdo com o outro ser humano.

Trabalhar as rela¢des sociais no cotidiano escolar, na
perspectiva da Psicomotricidade Relacional, consiste em viver e
instigar a aprendizagem, na qual o afeto, a acdo (corpo e
movimento) e o respeito a singularidade estio inseridos,
baseando-se no desejo e nao somente na logica do dever. Implica
ainda manter uma dindmica relacional que alerta para a
possibilidade do educador transmitir os seus proprios modelos,
mas também para sua disponibilidade em perceber o que est4
sendo vivenciado pelo aluno, e se adaptar a essa realidade. Desta
forma, ambos solidificam relagoes de confianca e seguranca
necessarias ao investimento em possibilidades de descobrir e
ampliar conhecimentos e assumem a co-autoria na construgao
do saber, fazendo valer o papel social da educagio, confirmando

a afirmacfio de André Lapierre (2002) "0 desejo de aprender é
um componente secundario do desejo de agir, do desejo de SER."
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