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ATENÇÃO!!! 

NUNCA DEIXE SEU BEBÊ 

BRINCANDO SOZINHO. 

VERIFIQUE SE OS OBJETOS 

SÃO SEGURO E ESTÃO 

LIMPOS. 

 

Querida família, que tal continuar vivenciando com seus pequeninos uma rotina cheia de  

ALEGRIA, DIVERSÃO e muito DESENVOLVIMENTO?! Vamos lá!!! 

 

QUE TAL COMEÇAR CANTANDO E SE MOVIMENTANDO? CANTE OU ENSINE A SUA CRIANÇA ESSA 

CANÇÃO POPULAR “CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ” – Cabeça, ombro joelho e pé / Joelho e pé/ Cabeça, 

ombro joelho e pé / Joelho e pé/ Olhos, ouvidos, boca e nariz/ Cabeça, ombro joelho e pé / Joelho e pé. 

INCENTIVE A CRIANÇA A APONTAR AS PARTES DO CORPO MENCIONADAS NA CANÇÃO! 
 

VAMOS FAZER AGORA DESENHOS DAS PARTES DO CORPO! VOCÊ PODE PEGAR O CADERNO DE DESENHO, 

GIZ DE CERA OU QUALQUER OUTRO MATERIAL QUE RISQUE, SENTE EM LOCAL PLANO E CONFORTÁVEL 

COM SUA CRIANÇA. À MEDIDA QUE VOCÊ CONVERSA COM ELA SOBRE AS PARTES DO CORPO, PEÇA PARA 

ELA COLOCAR SUA MÃOZINHA E DEPOIS SEU PEZINHO PARA DESENHAR SEU CONTORNO.  
 

 SABIA QUE UMA CAIXA PODE VIRAR UMA LINDA CAIXA SURPRESA?! PEGUE UMA CAIXA, ENFEITE-A E 

COLOQUE DENTRO DELA OBJETOS QUE CHAMEM ATENÇÃO DA CRIANÇA E FAZEM PARTE DO SEU DIA A 
DIA. INCENTIVE-A QUE TIRE DA CAIXA OBJETOS PARA QUE VOCÊ VÁ CRIANDO E CONTANDO UMA HISTÓRIA 
BEM LEGAL. VÁ MUDANDO OS OBJETOS DA CAIXA E PERMITINDO QUE ELA TOQUE, APRECIE A TEXTURA, O 
FORMATO, SINTA O CHEIRO...   
 

 SE VOCÊ TIVER OPORTUNIDADE LEVE SUA CRIANÇA PARA APRECIAR O CÉU, O SOL, A LUA, AS ESTRELAS, 

AS ÁRVORES, OS PASSÁROS E TUDO MAIS QUE ESTIVER AO SEU REDOR. PODE SER DA PORTA, JANELA, 
CALÇADA.... DEPOIS, NO CADERNO DE DESENHO PEÇA PARA ELA DESENHAR, DO SEU JEITINHO, O QUE VIU.    
 
INCENTIVE SUA CRIANÇA A PERCEBER, ESCUTAR E REPRODUZIR OS SONS DA NATUREZA – O CANTO DOS 

PASSÁROS, OS SONS DOS ANIMAIS, SOM DA ÁGUA CORRENDO, DO VENTO, DO TROVÃO.... CONTINUE 
INCENTIVANDO-A NA REPRODUÇÃO DOS SONS COM O PRÓPRIO CORPO: BATER PALMAS, ESFREGAR AS 
MÃOS, ESTALAR OS DEDOS, BATER OS PÉS NO CHÃO, CRIAR RUIDOS COM A BOCA.... 

 

PROMOVER A BRINCADEIRA, 

DAR AFETO, INTERAGIR E SE 

COMUNICAR COM O BEBÊ OU A 

CRIANÇA É O QUE DE MELHOR 

VOCÊ PODE FAZER POR ELES 

NESTE MOMENTO PARA 

CONTINUAR INCENTIVANDO O 

DESENVOLVIMENTO. 

O QUE MAIS ELES PRECISAM É 

DE VOCÊ JUNTO DELES. 

PARABÉNS PELO QUE VOCÊ TEM 

FEITO ATÉ AGORA!!! 

ATENÇÃO!!! 

NUNCA DEIXE SEU BEBÊ 

BRINCANDO SOZINHO. 

VERIFIQUE SE OS OBJETOS 

SÃO SEGUROS E ESTÃO 

LIMPOS. 


