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COLOQUE O BEBÊ DE COSTAS, SEGURE UM BRINQUEDO OU CHOCALHO NA DIREÇÃO DOS OLHOS E INCENTIVE-O A VER E PRESTAR ATENÇÃO.  

LEVE SEU BEBÊ PARA TOMAR UM BANHO DE SOL, DEIXE-O SENTIR O VENTO, OUVIR OS SONS DA NATUREZA, O BARULHO DA CHUVA... 

NAS INTERAÇÕES E BRINCADEIRAS, CHAME SEMPRE O BEBÊ PELO NOME, PARA QUE ELE POSSA FAMILIARIZAR-SE COM O SEU PRÓPRIO NOME. 

FAÇA GESTOS E EXPRESSÕES FACIAIS NA FRENTE DO BEBÊ COMO: ABRIR A BOCA, FAZER SONS COM A BOCA, FECHAR E ABRIR OS OLHOS, SORRIR.  

CASO SEJA POSSÍVEL, LEIA LIVROS COM SEU FILHO/FILHA TODOS OS DIAS, PEÇA QUE VIREM AS PÁGINAS E APONTE PARA AS IMAGENS. 

OFEREÇA UMA CAIXA COM VÁRIOS OBJETOS E OUTRA VAZIA PARA QUE ELE POSSA BRINCAR ESVAZIANDO E ENCHENDO. 

SEGURE SEU BEBÊ NA POSIÇÃO VERTICAL, COM OS PÉS NO CHÃO, E CANTE OU CONVERSE COM ELE ENQUANTO ELE “FICA DE PÉ” COM APOIO.  

BRINQUE DE ESCONDE-ESCONDE (ESCONDENDO O ROSTO COM UM PANO) E AJUDE SEU BEBÊ A BRINCAR DE ESCONDE-ESCONDE TAMBÉM. 

BRINQUE COM SEU BEBÊ NA FRENTE DO ESPELHO. A DESCOBERTA DA PRÓPRIA IMAGEM REFLETIDA NO ESPELHO É UMA GRANDE APRENDIZAGEM!  

 BRINQUE COM SEU BEBÊ DE BATER PALMAS. CANTE, POR EXEMPLO, "PARABÉNS A VOCÊ" E BATA PALMAS PARA MOSTRAR E INCENTIVAR. 

            COLOQUE O SEU BEBÊ SENTADO EM SUAS PERNAS E COLOQUE BRINQUEDOS PARA ELE TENTAR AGARRAR ENQUANTO SE EQUILIBRA. 

                                                  INCENTIVE SEU BEBÊ A JUNTAR AS MÃOS PARA SEGURAR A MAMADEIRA, UM BRINQUEDO OU O SEU ROSTO.                                 

                                                        CONVERSE, CANTE E BRINQUE COM SEU BEBÊ DURANTE A ALIMENTAÇÃO, NO VESTIR E NO BANHO.  

                                            NOMEIE AS FIGURAS E ELOGIE O BEBÊ QUANDO ELE BALBUCIAR "LENDO" TAMBÉM.  DIGA PALAVRAS SIMPLES! 

 

 

 

 

Crianças e bebês necessitam de atenção e cuidados especiais! 

 


