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LINGUA PORTUGUESA - EJA - MODULO

PEY eI (EFO7LPO7.1JAB)

Leia o quadrinho e responda as questdes 1, 2 e 3.

DI UMA WAL PRA SUA
A, PCORMIR ...

I RNAL

I\

(Folha de 5. Paulo, 31/8/2002.)

Identifique o sujeito do 1° quadrinho.

PIEISH (EF07LP07.1 JAB)

Na tira: “A gente faz tudo junto”. A classificagao do sujeito é
(A) sujeito simples.

(B) sujeito composto.

(C) sujeito oculto.

(D) sujeito indeterminado.

OV[=53PXe¥] (EF07LP07.1 JAB)

No texto: “De noite, cada uma vai pra sua cama, dormir...” O sujeito presente na frase é
(A) “De noite, cada uma”

(B) “cada uma”

(C) “vai pra sua cama”

(D) “De noite”
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PEY S ( EF69LP05.1JAB)

Leia o texto abaixo:

éu. Al t%t:sgo 2

Copyigrt ©)1998 Mmurao de Souss Produgies Lids
Fonte: htp'www. monica com bricam caltirnhastisa? hir

Identifique na tira o efeito de humor.

(A) Os dois cachorros queriam sair com a cachorrinha, por isso, estavam lutando.
(B) Nenhum dos cachorros queria sair com a cachorrinha, por isso, estavam lutando.
(C) A cachorrinha queria sair somente com Bidu.

(D) A cachorrinha ndo queria sair com nenhuma dos cachorros.
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OS5y Yo} (EF69LP03.1JAB)

LAMPADAS
EM LED

Mais de 600 luminarias em
LED serio instaladas em 17
ruas nesta primeira quinzena
de marco pela SQE Luz, em
Joinville. Elas substituirdo as
lampadas antigas em vias dos
bairros Anita Garibaldi, Bom
Retiro, Bucarein, Costa e Silva
e Saguacu. As estruturas de
LED sdo mais duradouras e
consomem menos energia.

Disponivel em: <https://sqeluz.com.br/jornal-an-destaca-obras-realizadas-pelo-consorcio-sge-luz-em-joinville/07-03-2018-a-noticia-jefferson-

saavedra/#iLightbox[postimages]/0>. Acesso em: 05/08/20.
Com base na observacdo atenta da noticia acima, reflita sobre a tematica contida neste

tipo de género textual. Feita a devida compreenséo textual, é correto afirmar que o fato
central em “Lampadas em LED” é:

(A) a troca de lampadas de LED pelas antigas, por serem mais econdmicas e terem 0
tempo de uso prolongado.

(B) a néo troca de lampadas antigas pelas de LED, pois seria mais custoso, caso se
efetuasse a troca.

(C) a troca de lampadas antigas pelas de LED, por possuirem mais durabilidade e néo
gastarem tanta energia.

(D) A troca de lampadas antigas pelas de LED né&o seria vantajosa, economicamente,

para a sociedade.

o=y Ye) (EF69LP16.1JAB)

Geralmente, o género textual noticia segue uma estrutura béasica dividida em: TITULO,
SUBTITULO, LIDE e CORPO DA NOTICIA. Sobre estes elementos em destaque,
podemos marcar como Unica alternativa CORRETA a letra:

(A) Podemos chamar também de manchete o corpo da noticia.

(B) O lide corresponde a introdugéo da noticia.

(C) E no titulo da noticia que respondemos as principais questdes abordadas sobre o fato
relatado.

(D) E no subtitulo que encontramos uma descricdo mais detalhada do fato noticiado.
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o=y Yeld (EF69LP031JAB)

Leia o texto abaixo.

“As cientistas”, de Rachel Ignotofsky
Recentemente traduzido para o portugués, o livro € recheado de ilustracdes encantadoras
e destaca as contribui¢cdes de cinquenta mulheres notaveis para os campos da ciéncia, da
tecnologia, da engenharia e da matematica, desde o mundo antigo até o contemporaneo.
“As cientistas” traz infograficos sobre equipamentos de laboratério, taxas de mulheres que
trabalham atualmente em campos da ciéncia e um glossario cientifico ilustrado. Entre as
perfiladas, estéo figuras bem conhecidas, como a primatologista Jane Goodall e a quimica
Marie Curie, e outras nem tanto, como Katherine Johnson, fisica e matematica afro-
americana que calculou a trajetéria da missédo Apolo 11 de 1969 a lua. O livro celebra as
realizacdes das mulheres intrépidas que abriram o caminho para a préxima geracédo de

engenheiras, bidlogas, mateméaticas, médicas, astronautas, fisicas e muito mais.

Verdnica Soares. Disponivel em: <http://minasfazciencia.com.br>.

Identifique o fato central do texto lido:

(A) divulgar um livro sobre mulheres cientistas.

(B) noticiar as descobertas feitas por mulheres cientistas.

(C) expor uma opiniao sobre a presenca das mulheres na ciéncia.

(D) expor uma opinido sobre a presenga dos homens na ciéncia

(EF89LP32.1JAB)
Etica e Cidadania
Estou dirigindo meu carro por uma estrada onde placas indicam que o limite de velocidade
€ de 100 km/h. Eu sou livre para obedecer ou ndo a essa determinacdo, mas devo
assumir toda responsabilidade por minha escolha. Pode ser que dirija a 120 ou 140 km/h
e nada aconteca, mas também pode ser que eu ganhe uma bela multa - uma
consequéncia ruim para mim. Ou, ainda, pode ser que, pelo excesso de velocidade, eu
perca o controle do carro e me envolva num acidente. As consequéncias de minha

escolha estendem-se, entdo, para um numero bem maior de pessoas.|...]
Adaptado de Etica e Cidadania, p. 79
No trecho: “... pode ser que eu ganhe uma bela multa” (I. 4), a palavra destacada produz

um efeito de

(A) causa.

(B) comparacéao.
(C) culpa.

(D) ironia.


http://minasfazciencia.com.br/
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PNEIIeE (EF69LP19.1JAB)

Analise o texto abaixo:

PRESUNTO
SABOROSO
E AURORA

Qual a finalidade desse texto?

~—
-

aurora Que tipo de linguagem é predominante no texto?

 hova mais gostoss do da

Literaria.
b) Verbal e néo verbal.
c) Subjetiva.

d) Formal e informal.

https://1.bp.blogspot.com/-gbYqlJzl_Rk/WjHq3xrC6SI/AAAAAAAAPOU/sPb6Sy6jvIAI0gZ8dUd_IsZRbb
HMMOjWCLCBGAS/s1600/Sem%2Bt%25C3%25ADtulo.pngl

PIEIEN (EF69LP19.1JAB)

Analise o texto abaixo:

O DEIXE A VIOLE a) Este anuncio é publicidade ou propaganda?
ENTRAR EM CAMPO.  Justifique sua resposta:

DENUNCIE A EXPLORAGCAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES.

b) Qual o objetivo presente neste texto

publicitario?

https://1.bp.blogspot.com/-2uMxGps7214/Y AW1lis2Muxl/AAAAAAAALIg/LgGPFINkkOmyFAyzIIMYgINVBWxdOCNgCLcBGAsYHQ/s544/1.jpg
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MATEMATICA - EJA —= MODULO
O[3V Xe¥1 (EFO6MA29.1JAB)

O desenho representa a estrada que liga duas cidades A e B. Determine em quildmetros

a distancia entre as cidades.

8)

& ,5‘300 km q:{’\

[ L {
A) 10,20km
B) 12,17km
C) 8,37km
D) 12,87km

OV[=539Xe¥] (EFOSMA01.2JAB)

O café continua sendo um oOtimo item de exportacdo do agronegocio brasileiro. Suas
exportages anuais somam US$ 5,98 bilhdes em receita. Expresse esse nimero em notagéo

cientifica.

ON[E3P-Xe) (EFOSMA04.1JAB)

Uma conta de consumo de energia elétrica sera paga com o acréscimo de R$ 6,00.
Sabendo que a conta inicialmente era de R$ 150,00 o percentual que esta sendo
acrescido é de:

(A) 1%

(B) 5%

(C) 12%

(D) 4%

o]V|=yyXe¥! (EFOSMAO03.1JAB)
Em um restaurante self service existe dois tipos de feijao, trés tipos de carne dois tipos

de salada. Quantos pratos distintos posso fazer, utilizando esses alimentos?

(A) 12
(B) 15
(C) 16
(D) 17
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JABOATAO

(EFO7MA05.2JAB)

Trinta tridangulos iguais sdo desenhados como mostra a figura.

A fracdo que representa a area sombreada é:

@
B) —.
© 3
D) &

o[8]=SyyXe)s (EFOSMAO01.2JAB)

Na tabela seguinte estao registradas as massas de alguns corpos:

Massa (kg)

elétron 91 x10™

Lua 7,34 x 10*%
m baleia azul 150 000
selo postal 20 x 107

Sol 0,199 x 10*"

Terra 598 x 10*?

Quais sdo 0s corpos cujas massas estdo expressas em notacao cientifica?

V=3 yV:Xel( (EFO7MAO03.4JAB)

Um professor de matematica faz a seguinte charada: “A partir do zero, um garoto caminha
cinco unidades no sentido positivo e em seguida mais sete unidades, porém no sentido

negativo e depois para”. Determine o ponto em que o garoto parou.

(A) O
(B) -1
(C) +1
(D) -2
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(EFO7MA19.1JAB)

Leia o texto, pesquise sobre coordenadas cartesianas e responda:

O sistema Cartesiano recebe esse nome ol

em homenagem ao seu idealizador René

(ordenadas)

Descartes, que ao dividir um plano por sl
, iy ) =
duas retas perpendiculares , permitiu 2 m(,ad;?,,te 5 Camiirsiae
i +, +
que qualquer ponto sobre esse plano ’ 11 ¥ 72
H H L L | Il Il L
fosse localizado por meio de um par % 3 = B J R — B
ordenado X;Y) , em que i e
- . B3
obrigatoriamente o valor de X aparece 3 Quadrante | S ——
primeiro para depois o valor de Y. -5 -) ¥

A reta X chamada de abscissas (cuja

posicao é horizontal) e a reta Y chamada de ordenadas (cuja posicao é vertical) cruzam-
se em suas origens -ponto associado ao valor zero para ambas- perpendicularmente, ou
seja, formam angulos de 90° nesse cruzamento. Observe que em X, a direita do zero,
temos os valores positivos e a esquerda do zero os valores negativos. JA em Y todos os
valores acima da reta X s&o positivos e aqueles abaixo de X sdo negativos.

|
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No desenho ao lado, as coordenadas os pares ordenados que definem os pontos Ae D

sao respectivamente:

(A)(2:3)e (80  (B)(85) e(113) (C) (2:3)e(11;3) (D) (10;7) e (8:5)


https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://brainly.com.br/tarefa/14688952&psig=AOvVaw0_UWlAb0I1-iHt3IaJvAb9&ust=1599934821830000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjpvrDc4esCFQAAAAAdAAAAABAs
https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://www.sofazquemsabe.com/2015/06/o-plano-cartesiano-e-os-pares-ordenados.html&psig=AOvVaw0_UWlAb0I1-iHt3IaJvAb9&ust=1599934821830000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjpvrDc4esCFQAAAAAdAAAAABAO
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meosio TURBINE + AINDA
OIV[=3¥:XeXe] (EFOSMA10.3JAB)

A sequéncia de Fibonacci € uma sequéncia que pode ser observada na analise de
mercados financeiros, na ciéncia da computagao e na biologia, como, por exemplo, nos
galhos das arvores, na alcachofra e no abacaxi.
E uma sequéncia de nimeros inteiros, comecando por 0 e 1, na qual cada termo
subsequente corresponde a soma dos dois anteriores.
Escreva os DEZ primeiros numeros da sequéncia de Fibonacci.

(EFOSBMAO01.2JAB)

Descubra e apresente em forma de notacédo cientifica a massa do Planeta

Terra

~ CIENCIAS — EJA —MODULO
S[V[=VXeRN (EF0BCI01.2JAB)

Qual das seguintes fontes de producdo de energia € a mais recomendavel para a diminuicdo

dos gases causadores do aquecimento global?

(A) Oleo diesel.
(B) Gasolina.
(C) Carvao mineral.

(D) Vento.
OIV[=53¥:XeW (EF08CI01.2JAB)
Complete as frases abaixo com as seguintes respostas: Energia edlica. Energia solar,

Carvao mineral, Petréleo,

(A) O € uma fonte de energia renovavel, pois novas descobertas, a

exemplo do petréleo extraido do pré-sal, comprovam que € um recurso permanente e
inesgotavel.

(B) A € uma fonte de energia renovavel, pois é produzida a partir do

movimento do ar, o0 que a torna inesgotavel.

© A € uma fonte de energia renovavel, pois é produzida a partir do

aguecimento solar, o que a torna inesgotavel.

(D) O foi importante fonte de energia para a Primeira Revolucéo Industrial.

.https://www.todamateria.com.br/exercicios-de-fontes-de-energia/ acesso em: 27-03-
2021.MODIFICADA



https://www.todamateria.com.br/exercicios-de-fontes-de-energia/
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OV[=53¥:XeXe] (EF0SCI01.2JAB)

A gasolina é extraida do petréleo, enquanto o etanol € produzido da cana-de-acucar.
Explique por que o petrdleo € um recurso ndo renovavel, enquanto o etanol é um recurso

renovavel

Disponivel em: GEWANDSZNAJDER, Fernando. PACCA, Helena. Telaris — Ciéncias — 8° ano. Editora Atica. 3° edig&o.
Séo Paulo,2018.

o8] =SyyXe¥} (EFOSCI01.2JAB)

A procura por novas fontes renovaveis de energia surge como alternativa importante para
superar dois problemas atuais: a escassez de fontes ndo renovaveis de energia,
principalmente do petréleo, e a poluicio ambiental causada por essas fontes
(combustiveis fésseis). Assinale a alternativa que apresenta um tipo de recurso energético
ndo renovavel:

(A) Biomassa, massa dos seres vivos habitantes de uma regiéo.

(B) Hidrogénio, usado como célula combustivel.

(C) Biogas, utilizacdo das bactérias na transformacéo de detritos organicos em metano.

(D) Carvao mineral, extraido da terra pelo processo de mineracao.

Disponivel em: <https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-geografia/exercicios-sobre-fontes-energia-alternativas.htm>. Acesso
em: 24 mar. 2021.

>
edohia

meoatao TURBINE + XRINDA

eIV [=53P-Xe)S (EF08CI01.2JAB)

Observe os produtos que vocé usa em casa todos os dias e anote no seu caderno
listando os que séo feitos com recursos renovaveis e 0s que sao feitos com recursos

nao renovaveis.
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HISTORIA = EJA — MODULO

PIEFeHl (EF0SHI01.1JAB)

O lluminismo ou llustracéo foi uma escola filoséfica que criticava abertamente o poder
absoluto dos reis. No entanto, os proprios iluministas propunham um novo sistema politico

gue consistia:

(A) Na limitacdo do poder real através da Constituicdo e das leis municipais.

(B) Na divisdo do poder absoluto em trés ramos distintos, mas interligados no
Executivo,Legislativo e Judiciario.

(C) Na criacdo de uma Assembleia de Notaveis em cada pais cuja funcéo seria
fiscalizar opoder do rei e assim evitar abusos.

(D) Na supresséo da figura do monarca e sua substituicdo por uma democracia direta eleita

porsufragio universal.

SITE TODA MATERIA Juliana Bezerra , Professora de Histéria, Atualizado em 2 fevereiro 2021

o8]=SyyXed (EFOSHIO1.3JAB)

Os iluministas inspiraram geracdes, um iluminista muito famoso foi Montesquieu , ele
inspirou os estadunidenses Alexander Hamilton e James Madison a formularem a
teoria dos trés poderes. Que poderes eram esses?

(A) Executivo, Legislativo e Judiciario

(B) Executivo, Moderador e Judiciario

(C) Legislativo, Poder dos reis, Executivo

(D) Judiciario, Poder a igreja e o Moderador.

V[E53P-Xe)E (EFO8HI01. 1JAB)

O iluminismo, ou ilustracdo, foi um movimento de ideias que se desenvolveu da
Europa nos séculos XVII e XVIII e que continua influenciando o mundo atual. Os
iluministas como eram conhecidos os adeptos do iluminismo tinham posicionamentos
muito fortes, mas no que eles acreditavam?

(A) Acreditavam que tudo acontecia pela vontade de Deus.

(B) Acreditavam na forca da tradicéo.

(C) Acreditavam na razao e no ato de pensar e refletir

(D) Acreditavam na razao e também nos ensinamentos da igreja.
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OIV[=3y:Xe ¥} (EF8HI01.3JAB)

O pensador iluminista Montesquieu escreveu:

"Tudo estaria perdido se 0 mesmo homem ou 0 mesmo corpo dos principais ou dos
nobres, ou do povo, exercesse esses trés poderes: o de fazer as leis, o de executar
as resolucdes publicas, e o de julgar os crimes ou as divergéncias dos individuos"
Responda : O que ele critica nesse trecho?

>
edhia

JABOATAO TURBINE + AINDA

o8] =SyyYe)s (EFOSHI01.1JAB)

A figura abaixo (a imagem de uma lampada) nos lembra o contetdo - O lluminismo? E

Por que?

GEOGRAFIA — EJA - MODULO V
(EFO8GEO01.2JAB)

Um dos principais tipos de migragdes internacionais existentes é a chamada “fuga de
cérebros”, que consiste:

(A) na perda de trabalhadores com baixa qualificacdo técnica para paises
estrangeiros, geralmente mais desenvolvidos.

(B) na migragdo sazonal de pesquisadores universitarios e estudantes, como em
intercambios e cursos de capacitacao.

(C) na adocdo de politicas internacionais para facilitar o deslocamento dos
profissionais de alta capacidade e boa formacgéo escolar.

(D) no deslocamento em massa de profissionais especializados e de grande
conhecimento para outros paises.

(E) no trafico internacional de 6rgdos e pessoas, responsavel pela morte de muitos

imigrantes, geralmente ilegais.

https://www.c7s.com.br/wpcontent/uploads/2020/04/GO55%E2%80%93TD%E2%80%932ET%E2%80%938EF%E2%80%93M.T%
E2%80%93GEO-M%C3%93DULO.pdf



https://www.c7s.com.br/wpcontent/uploads/2020/04/G055%E2%80%93TD%E2%80%932ET%E2%80%938EF%E2%80%93M.T%E2%80%93GEO-M%C3%93DULO.pdf
https://www.c7s.com.br/wpcontent/uploads/2020/04/G055%E2%80%93TD%E2%80%932ET%E2%80%938EF%E2%80%93M.T%E2%80%93GEO-M%C3%93DULO.pdf
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OV[=53¥Xe¥] (EFOSGE01.1JAB)

Os nossos ancestrais dedicavam-se a caga, a pesca e a coleta de frutas e vegetais,
garantindo sua subsisténcia, porque ainda ndo conheciam as praticas de agricultura e
pecuaria. Uma vez esgotados os alimentos, viam-se obrigados a transferir o
acampamento para outro lugar.

HALL, P. P. Gestao ambiental. S&o Paulo: Pearson, 2011 (adaptado).

O texto refere-se ao movimento migratério denominado:

(A) sedentarismo.

(B) transumancia.

(C) éxodo rural.

(D) nomadismo.

https://exercicios.mundoeducacao.uol.com.br/exercicios-geografia/exercicios-sobre-migracao.htm#resposta-7042

o[8]=SyyNeke] (EFOSGE01.2JAB)

Chamamos de migracdo o movimento de saida e de entrada de uma populacédo, ou
parcela dela, de um local para outro. Observe as afirmacoes:

I- Se essa parcela da populacéo saiu de um local dizemos que ela emigrou

II- Se essa parcela da populacédo entrou em um local dizemos que ela imigrou

ll- Todo emigrante & com certeza, imigrante.

IV- As migracBes sdo provocadas por varios motivos: pode ser por causa da fome,

por causa de guerras, por exemplo.

Dé mais um motivo pelo qual as pessoas migracao:

OIV[=53¥ Yo} (EFOSGEO01.2JAB)
Estudando migracdo s6 ndo podemos chamar uma pessoa que sai de um local para
outro de:
(A) Imigrante (B) Migrante (C) Turista (D) Emigrante

TV

ESCOLA

JABOATAO TURBINE + RINDA

o8]=5yyYe)s (EF07CI08.3JAB)

Vocé conhece alguma pessoa proxima que emigrou para outro Estado, regido do Brasil ou para outro
pais? Se sim, especifique o lugar.

Quais os principais motivos que levam pessoas emigrarem para outras regiées do pais ou do mundo?
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LINGUA INGLESA - EJA - MODULO

OIV[=53¥ Yo}l (EF08L109.1JAB)

Analise o texto abaixo e retire todos os verbos regulares (regular verbs). Escreva-os

nas caixas de texto ao lado.

Disponivel:
(EFO8LI04.1JAB)
Preencha as lacunas das frases com “regular verbs”.
a.l a good film yesterday.( to watch)
b.He her friends last weekend. ( to visit)
c.They the violin at the party. ( to play)
d.They hard last month.(to work)
e.You your living room very well!( to clean)
f.In the afternoon | along a lake. (to walk)
g.My cousin the piano and | the drinks.( to play/to prepare)
h.In the morning | the birds and the sunset.( to watch)

[.On weekends we parties.( to organize)
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PEYXeKE] (EF07LI07.1JAB)

Leia o texto e responda as duas primeiras questoes:

On an airplane trip, | sat next to a woman and her five-year-old grandson.
When | mentioned that | was a teacher, she asked him to count backward. He
started: “20, 19, 18, 17 ...7

“That was wonderful”, | said. “Did you learn that in school?”

“No, at home. From the microwave”, he answered.

(Reader’s Digest, July 1994).

1) Thisis a story.

(A) sad

(B) love

(C) humorous

(D) horror

Disponivel em:https://projetomedicina.com.br/wp-content/uploads/2016/08/lista_ingles text comprehension facil.pdf.Acesso em
27/03/2021.

o[8]=SyyXey} (EFO08LI15.2JAB)

A palavra em destaque na sentenca “That was wonderful” é o adjetivo maravilhoso.
Como seria se ele estivesse na forma comparativa?

(A) That was more wonderful than
(B) That was as wonderful as
(C)That was the most wonderful

(D) That was wonderful

>
=

meoatic TURBINE + AINDA
OV Xe XA (EF08LI12.3JAB)

WHAT IS SHE WEARING?

i
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ARTE / MUSICA — EJA —= MODULO
OJV[=53¥Xe¥l (EFOSAR24.2JAB)

A expressado “ Mexer os pauzinhos”, usada no dia a dia como uma expressao que
significa

“tornar uma situagao favoravel”, surgiu de qual modalidade de teatro?

(A) Teatro de méascaras.

(B) Teatro de fantoches.

(C) Teatro.de marionetes.

(D) Teatro de rua.

V=53V Yoy (EFOSAR26.1JAB)
Sobre os elementos de teatro listados abaixo, ndo faz parte apenas

(A) o cenario.
(B) os atores.
(C) o figurino.
(D) a partitura.

o[8]=SyyNe)e (EFOSAR22.5JAB)

Figura de som O J J

Proporcao

Valor 4 2 |
Figura de pausa - - $
Nome Semibreve Minima Seminima

Marcar um (X) no valor das figuras de pausa da semibreve, minima e seminima, na
ordem descrita:

(A) um tempo, meio tempo, sete tempos

(B) dois tempos,um tempo, seis tempos

(C) oito tempos, trés tempos, um tempo

(D) quatro tempos, dois tempos, um tempo
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PN eY] (EFOSAR22.5JAB)

Marcar com (X) a nivem que tem figuras de minima:

P
ESCOLA

meoataio TURBINE + AINDA
o8] =SyyYeJY(EFOSAR30.4JAB)

Escreva uma pequena histéria que se passe no seu bairro ou rua, depois tente, com 0s objetos

gue vocé tem em casa, fazer a Sonoplastia dessa historia.

EDUCACAO FiSICA - EJA - MODULO
OV =53¢ Xe¥1 (EFOSEF07.1JAB)

A importancia da atividade fisica para a salde estd diretamente relacionada a
melhoria da qualidade de vida, reduzindo consideravelmente os riscos de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, diabetes, problemas relacionados a
baixa imunidade, além dos transtornos de fundo emocional. Por contribuir com a
reducdo ou controle de peso e ajudar no equilibrio das taxas de gordura na corrente
sanguinea, a importancia da atividade fisica para a saude também se da pelo auxilio
na diminuicAo de ingestdo de medicamentos que servem para problemas
relacionados a diabetes tipo 2 (aquele que nao tem relacdo com a producdo de
insulina), pressao alta e niveis de triglicerideos.

Sobre a relacao atividade fisica e saude, assinale o que for correto:

(A) A pratica de exercicio fisico é importante para manutenc¢éo de bons indicadores de
saude. No entanto, a saude envolve outros determinantes, como dietas e
procedimentos estéticos.

(B) A aderéncia a programas de exercicios fisicos oferecidos por academias e clubes
€ a unica maneira de se adquirirem habitos saudaveis que podem contribuir com a
saude.

(C) A aptidao fisica € um fenémeno exclusivamente biolégico e individual que garante
excelentes padrdes de saude.

D) O ideal € que a atividade fisica ndo seja vista apenas como obrigacdo, uma vez
gue sua realizacdo com prazer e satisfacao, além de provocar adaptacoes fisiolégicas
que protegem o corpo de possiveis doencas, pode conduzir a uma pratica

permanente.
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OVN[=3¥XeWA (EFOSEF07.1JAB)

O exercicio fisico traz inimeros beneficios para quem o pratica, podendo ser realizado de
modo profissional ou amador, considerando sempre a intensidade do movimento e

respeito aos limites do corpo. Cite 3 beneficios da atividade fisica para a saude.

oSSy y el (EFOSEF04.1JAB)

Os esportes foram classificados de acordo com os critérios de cooperacao, interacédo
com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos. S&o chamados de esportes
de marca, precisdo, invasdo, campo e taco, rede e parede, técnico-combinatério e de
combate. Assinale a alternativa que contenha apenas modalidades esportivas de rede
e parede, baseando-se no conhecimento da organizacédo de cada esporte.

(A) Futebol e Volei.

(B) Volei e Ténis.

(C) Badminton e Basquete.

(D) Handebol e Futsal.

o[8|=y Yo'} (EFOSEF01.1JAB)

Esportes com rede diviséria ou com parede de rebote sdo categorias que englobam
modalidades de arremesso, lancamento ou batida/rebatida sobre a rede ou contra a
parede. O voleibol € um exemplo deste tipo de Esporte muito praticado como forma
de lazer, para manutencdo da saude e também no ambito profissional pelos técnicos
e atletas de alto rendimento. Sobre o voleibol é correto afirmar que:

(A) E uma modalidade praticada nas praias como forma de lazer.

(B) A pratica do vdlei ndo traz nenhum beneficio a saude.

(C) O vdlei ndo pode ser praticado profissionalmente.

(D) Esta modalidade néo é classificada como um esporte de rede.

wiTV

ESCOLA

meoataio TURBINE + AINDA
o]8|=S3yYos (EFOSEF01.1JAB)

Vocé ja vivenciou algum esporte de rede/parede na escola? Se sim, escreva um relato da
sua experiéncia. Caso ainda ndo tenha vivenciado escolha um esporte para escrever

sobre ele.



