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Compartilhamos com vocês algumas experiências com o intuito de continuar fortalecendo a afetividade e os vínculos familiares.  

Vamos BRINCAR e INTERAGIR?! 
 

 EXPLORAR OBJETOS  

UTILIZE UM ESPELHO PARA CONVERSAR COM A CRIANÇAS SOBRE AS SUAS CARACTERÍSTICAS ENQUANTO ELA OLHA A SUA IMAGEM. OBSERVE A 

COR DA PELE, A COR DO CABELO, OLHOS, NARIZ, BOCA. NÃO ESQUEÇA DE FAZER ELOGIOS ACOMPANHADOS DE MUITO CARINHO. 

 FAZ DE CONTA  

CONTINUE LENDO HISTÓRIAS PARA A CRIANÇA TODOS OS DIAS, PERMITA QUE ELA 

MANUSEIE OS LIVROS E OBSERVE AS FIGURAS. IMITE OS PERSONAGENS E EXPRESSÕES, 

UTILIZE OBJETOS PARA FAZER DE CASINHA, CARRINHO, TELEFONE, ETC. 

EXPLORAR O ESPAÇO 

FAÇA CIRCUITOS NO CHÃO COM TRAVESSEIROS, GARRAFAS PLÁSTICAS OU OBJETOS 

QUE VOCÊ TENHA. SÃO ÓTIMOS PARA ROLAR, SUBIR E DESCER, EMPURRAR.  MAS 

SEMPRE COM MUITO CUIDADO! 

BRINCADEIRAS CANTADAS  

CANTE E FAÇA MÚSICAS COM COPOS E COLHERES. GARRAFAS PET, LATINHAS DE LEITE 

OU ACHOCOLATADO PODEM VIRAR LINDOS CHOCALHOS. 

EXPRESSAR COM O CORPO  

À NOITE, FAÇA TEATRINHO DE SOMBRAS COM AS MÃOS NA PAREDE. APROVEITE E FAÇA 

CARINHO NO SEU FILHO, ABRACE, BEIJE, ELOGIE. 

IMITAR OS ANIMAIS  

BRINQUE COM A SUA CRIANÇA DE “O MESTRE MANDOU DIZER”. DÊ COMANDOS SIMPLES QUE ELA SEJA CAPAZ DE REALIZAR, COMO POR EXEMPLO: 

IMITAR UM ANIMAL. 

 

 

 

 

NÃO SE PREOCUPE EM OCUPAR TODO O 

TEMPO DAS CRIANÇAS CONTROLANDO O SEU 

AMBIENTE E AS SUAS BRINCADEIRAS. PERMITA 

QUE A CRIANÇA DESENVOLVA SUA PRÓPRIA 

AUTONOMIA, ESCOLHA SUAS PRÓPRIAS 

BRINCADEIRAS E FAÇA SUAS PRÓPRIAS 

DESCOBERTAS! 


