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Estratégias

metodologicas




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO )
ESPACO DE FORMACAO DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO

1. Elementos

da danca;
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transferéncias
saltos
voltas
quedas
elevacoes
locomocdes
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Como e colocar o
corpo em diferentes
velocidades?

~ Quals os
micromovimentos
gue consigo
realizar”
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2. movimentos
esportivos e
cotidianos:;
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Qual a danca
gue ha no jogo?

Qual o jogo que
ha na danca?
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3. ‘articularidade’ do
corpo (articulacoes
maiores e menores e de
diferentes formatos,
exploracao de
movimentos);,
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Como 0 meu
COrpo se
move?

O que pode
minhas
articulacoes?
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4. prazer em se
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Como 0 meu
COorpo gosta de
se mover?

O que me
(co)move?
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5. esquisitice
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De onde vem a
minha vergonha
de se mover?

Qual a maneira
mais esquisita
gue eu pPosso

me mover?
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5. Espelhamento / imitacao
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Como o
movimento
do outro me

move?

Como 0 meu
movimento
Se move no

corpo do
outro?
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6. a musica no corpo
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Como 0 meu
COrpo se
move
quando a
musica me
atravessa?

A musica
_limita ou
libera 0 meu
movimento?
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7. a bola como
elemento artistico
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Para gue
“nao serve”
uma bola?

Como esse
objeto pode
dancar, me
fazer
dancar?
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8. 0 gue os olhos nao
veem o tato sente
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Como posso
enxergar para
alem dos
olhos?

Como os
outros sentidos
aclonam minha

expressividade
f?



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO T
A ~ ‘ JABOATAO
ESPACO DE FORMACAO DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO §e | DOSGUARARAPES

9. danca das palavras
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Como
determinada
palavra me
movimenta?

Como é ser
a palavra
‘agua’?
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10. contato-improvisacao
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“Contato improvisacéao e um dialogo corporal de duas
Ou mais pessoas por meio do vocabulario sensorial
composto de toque, peso e pressao. E a aceitacao do
outro e de si na construcao de uma danca unica no

presente. [...] Os movimentos que surgem da técnica
lidam com a inércia, 0o momento, o desequilibrio e o
Inesperado, podendo ir de um alto nivel aerébico a uma
quietude fisica. Os principios que guiam as aulas sao a
consciéncia corporal, expressao livre do movimento,
tecnicas de relaxamento, fluxo de energia e 0s
principios da fisica (peso, gravidade, conducao, queda,
rolamento, forca centrifuga, etc.).”

~
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“Cumplicidade, confianca e intuicao sao
fatores importantes desenvolvidos nessa
pratica, porque ha interesse de acessar “um

outro eu mesmo”, “o outro” e “um outro

acontecimento” e disso se revelar o

Inesperado, pois se busca experimentar na
relacao liberdade frente a certos
predeterminismos sociais.”

“A estética ideal do Contato Improvisacéo é
um corpo totalmente integrado”.

PREFEITURA DO
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disponibilidade do corpo ao fluxo criativo;
capacidade expressiva;
preocupacao com o olhar do outro;

percepcao estética, cinestéesica e artistica do
movimento;

Intimidade com a musica e com o siléncio no
processo de mover-se;

capacidade de afinar o seu movimento com o
movimento do outro e do coletivo como um
todo.
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Que dancemos a
nossa propria
dancal

Obrigadal!




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO 2 | JABOATA

ESPACO DE FORMACAO DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO Do 3 | 'DOS GUARARAPES

Referéncias
VIANNA, Klauss. A danca. Summus Editorial, 2005.

GODARD, Hubert. Gesto e Percepc¢édo. Traducao: Silvia Soter. In: PEREIRA, Roberto; SOTER, Silvia (Org.).
LicOes de Danca 3. Rio de Janeiro: UniverCidade, 2003. P. 11-35.

Jauss, H. R. (1979) A Estética da Recepcao: colocacdes gerais. In L. C. Lima (Org.). A literatura e o leitor:
textos de estética da recepcéao (pp. 43-61). Rio de Janeiro: Paz e Terra.

Dufrenne, M. (2008) Estética e Filosofia (32 Ed). Sao Paulo: Perspectiva.
Merleau-Ponty, M. (2005) O visivel e o invisivel. Sao Paulo: Perspectiva.

REIS, Alice Casanova. A experiéncia estética sob um olhar fenomenoldgico. Arquivos Brasileiros de
Psicologia, v. 63, n. 1, p. 75-86, 2011.

PEREIRA, Marcos Villela. O limiar da experiéncia estética: contribuicdes para pensar um percurso de
subjetivacao. Pro-posicoes, v. 23, p. 183-198, 2012.

Contato Improvisacéo Brasil. Disponivel em: https://contatoimprovisacao.wixsite.com/cibr

Alonso, Ana. Disponivel em: https://contatoimprovisacao.wixsite.com/cibr




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30

