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NOME DO CURSO: | Aimportancia da pratica de exercicios de alongamentos para os profissionais da educagao - CASPE

Carga horéria: | Modalidade: | A distancia Periodo:
Publico alvo: Publico Esperado:
Local da oferta -

Formadora: Fisioterapeuta do CASPE Lais Priscila

TEMA:
Como evitar as Lesdes por Esforgos Repetitivos e os Disturbios Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (LER/ DORT)

JUSTIFICATIVA:

Diversos profissionais estao sujeitos a desenvolverem LER e DORT, com o intuito de planejar
estratégias de prevencao das dores e lesdes dos docentes no ambiente de trabalhofoi observado
a necessidade de descrever o que sdo LER e DORT, sinais e sintomas, patologias mais comuns,
prevencdo das dores, a importéncia da fisioterapia e o tratamento fisioterapéutico. De acordo
com Mendes e Lancman (2010), o tratamento fisioterapéutico ameniza as dores e desconfortos,
através de recursos analgésicos (eletroterapia) que devem ser associados a cinesioterapia,
proporcionando uma redugdo da inflamacdo e do edema, relaxamento da musculatura,
diminui¢ao da dor e potencialmente recuperagéo da capacidade funcional do trabalhador.

EMENTA:

Aprender o que sdo LER e DORT e a importancia e os beneficios do tratamento fisioterapéutico.
DETALHES DA A(;AO

MODULO 1 MODULO 2
O que séo as Lesdes por Esforcos Repetitivos e Distlrbios A importancia da fisioterapia para os profissionais da rede
Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (LER/ DORT). publica com foco nos professores.
Fisioterapeuta Lais Priscila Fisioterapeuta Renata Gomes (convidada)
Objetivo: Compreender o que sdo as LER/ | Objetivo: A fisioterapia tem como visao tratar,
DORT, sinais e sintomas das LER/ DORT, | prevenir e atuar de forma conjunta com nossos
patologias mais comuns e prevencao das | pacientes para dar suporte e qualidade de vida,
dores. prevenindo e tratando as dores.
METODOLOGIA:

Foi utilizado o método de pesquisa descritiva com a finalidade de analisar as Lesdes por Esforgos Repetitivos e os
Disturbios Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho dos profissionais da educacéo através de pesquisa bibliografica de
artigos cientificos. Tendo como objetivo tracar estratégias que ajudem na prevengdo das lesdes dos profissionais da
educacéo.

RECURSOS:

Notebook, Camera, Apresentacao.
AVALIAGAO:

A avaliagdo sera baseada no feedback das atividades a serem desenvolvidas durante e ao término
do curso, as quais se incluem:
e Acesso a plataforma do curso
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ao distungoes que ocorrem somente na musculatura dos membros superiores.
(B) Sao disfungbes que ocorrem na musculatura e estrutura éssea, decorrentes de esforgos
repetitivos, ma postura, ritmo de trabalho e entre outros fatores.
(C) Sao disfungdes que ocorrem na musculatura e estrutura dssea, e que nao sao decorrentes de
esforgos repetitivos, ma postura, ritmo de trabalho.
(D) Sao disfungdes musculoesqueléticas que ocorrem somente nos profissionais da educacéo.

2- Quais sinais e sintomas mais comuns da LER e DORT?

(A) Limitacbes funcionais, febre e dor de cabeca.

(B) Diminuicéo da forca muscular, falta de ar e tosse.

(C) Varios sintomas dolorosos, parestesias, febre, diarreia, inflamacao, diminuigdo da forga muscular,
tensdo muscular.

(D) Varios sintomas dolorosos, parestesias, limitagdes funcionais, inflamacao, diminuigao da forga
muscular, tensdo muscular.

3- Quais os tratamentos para LER e DORT?

(A) Um conjunto de agdes que amenizam as dores e desconfortos, através de recursos analgésicos
(eletroterapia), cinesioterapia, relaxamento da musculatura, diminui¢cado da dor e potencialmente
recuperacgao da capacidade funcional do trabalhador.

(B) Crioterapia (gelo) e repouso, pois os exercicios podem piorar as dores.

(C) O unico tratamento fisioterapéutico que existe para LER e DORT ¢ a eletroterapia.

(D) O tratamento da LER e DORT é realizado somente com medicamentos.

4- Qual a importancia da fisioterapia nas lesdes?

(A) A unica importancia da fisioterapia é a orientagao através da prevengao.

(B) Afisioterapia possibilita aos trabalhadores uma qualidade de vida melhor, atuando tanto no
tratamento quantos nas orientagdes a serem realizadas para prevengao ou diminuigao das lesdes e
das dores caudadas por esses disturbios.

(C) A fisioterapia s6 tem importancia no pos-operatério de lesdes.

5- Como prevenir as lesées?

(A) Ficar o dia inteiro sentado, carregar muito peso nas bolsas e mochilas, manter a coluna
flexionada enquanto orienta os alunos.

(B) Sentar-se de forma inadequada ao utilizar o computador e nao realizar exercicios.

(C) Alternando a postura sentada e de pé, distribuir o peso de livros e cadernetas, manter a postura
adequada ao escrever no quadro, manter postura adequada enquanto orienta os alunos, postura
adequada ao utilizar o computador, realizar alongamentos.

(D) Ficar o dia inteiro de pé e ter uma ma postura ao escrever no quadro.
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Jaboatdo dos Guararapes.

Lais Priscila da Silva.
FORMADORA
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