SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO
GERENCIA DE ENSINO
COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 6° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: MAIO/2021
DATA DA OBJETOS DE
EXIBI(;AO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES
Despertar a consciéncia de (EFO6EF01.3JAB) Conhecer a historia e o
cooperagcdo e promover O Tipos de jogos contexto mundial, nacional, regional dos
28/05/2021 : S : . :
conhecimento sobre a histéria Jogos cooperativos jogos cooperativos propostos como
dos jogos cooperativo. conteudo especifico.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO
GERENCIA DE ENSINO
COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 6° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: JUNHO/2021
DATA DA OBJETOS DE
EXIBICAO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES

(EFO6EF02.2JAB) Vivenciar as diversas
possibilidades dos jogos cooperativos,
compreendendo o conceito de

Tipos de jogos participacdo /lazer através esportivos e
Jogos cooperativos jogos cooperativos valorizando e
respeitando os sentidos e significados
atribuidos a eles por diferentes grupos
sociais e etérios.

Estimular o espirito
cooperativo, aprendendo a
11/06/2021 | respeitar o adversario.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO
GERENCIA DE ENSINO
COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 6° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: JULHO/2021
DATA DA OBJETOS DE
EXIBICAO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES

(EFO6EF01.2JAB) Conhecer a historia e o
Tipos de jogos contexto mundial, nacional, regional dos
Jogos esportivos jOgos esportivos propostos como
conteudo especifico

Oferecer aos estudantes a
02/07/2021 | base tedrica sobre a historia
dos jogos esportivos.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO

SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO

GERENCIA DE ENSINO

COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO N
GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 6° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: AGOST0/2021

DATA DA

FINALIDADE DA AULA

OBJETOS DE

HABILIDADES

EXIBI(;AO CONHECIMENTO
. . . (EFO6EF02.3JAB) Vivenciar as diversas
Disponibilizar possibilidades da | . , — , ,
SR : Tipos de jogos possibilidades dos jogos esportivos,
13/08/2021 | pratica ludica dos jogos : .
. Jogos esportivos compreendendo o conceito de ganhar e
esportivos. . o .
perder através de atividade ladicas
Esportc_esNde marca Esportes (EFO6EF03.1JAB) Oportunizar e adaptar
Oferecer aos estudantes a de preciséo as praticas esportivas buscando a
25/08/2021 | base tedrica do esporte de Esportes de invaséo b P

marca

Esportes técnico-
combinatérios”

incluséo, assim como a experimentacao
de novas vivéncias.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO
GERENCIA DE ENSINO
COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 6° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: SETEMBRO/2021
DATA DA OBJETOS DE
EXIBIQAO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES
"Esportes de marca Esportes (EFO6EF04.1JAB) Identificar os riscos
de preciséo inerentes a pratica motora dos esportes
Oferecer aos estudantes a . ~ o ~ A
L Esportes de invasao de marca, preciséo, invasao e técnico-
24/09/2021 | base tedrica do esporte de P L h ~
marca Esportes técnico- combinatorios, reconhecendo as acgoes
combinatérios” gue contribuem positivamente para a

saude.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO
GERENCIA DE ENSINO
COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 7° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: MAIO/2021
DATA DA OBJETOS DE
EXIBICAO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES

(EFO7EF01.1JAB) Conhecer a historia e o
Tipos de Jogos contexto mundial, nacional, regional dos
Jogos Eletronicos jogos eletrdnicos diversos propostos
como conteudo especifico.

Oferecer aos estudantes a
28/05/2021 | base tedrica sobre a historia
dos jogos eletronicos.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO
GERENCIA DE ENSINO
COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 7° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: JUNHO/2021
DATA DA OBJETOS DE
EXIBI(;AO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES
(EFO7EF02.1JAB) Identificar e vivenciar
Apresentar aos estudantes os | Tipos de Jogos as estratégias existentes nos jogos
11/06/2021 | .. ) o N -
tipos de jogos eletronicos Jogos Eletronicos eletrbnicos, bem como seus elementos
constitutivos




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA

SUPERINTENDENCIA DE ENSINO
GERENCIA DE ENSINO

COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO N
GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 7° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: JULHO/2021

DATA DA
EXIBICAO

FINALIDADE DA AULA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

NAO HOUVE EXIBICAO




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO
GERENCIA DE ENSINO
COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 7° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: AGOST0/2021
DATA DA OBJETOS DE
EXIBICAO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES
Oferecer aos estudantes a (EFO7EF01.2JAB) Conhecer a historia e o

Tipos de Jogos

13/08/2021 | base tedrica sobre a historia ~
Jogos de Salédo

dos jogos de Saldo.

contexto mundial, nacional, regional dos
jogos de salao

(EFO7EF02.2JAB) Identificar e vivenciar
Apresentar aos estudantes os | Tipos de Jogos as estratégias existentes nos jogos de
tipos de jogos de Salao. Jogos de Salédo saldo, bem como seus elementos
constitutivos.

25/08/2021




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO
GERENCIA DE ENSINO
COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 7° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: SETEMBRO/2021
DATA DA OBJETOS DE
EXIBIC}AO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES
(EFO7EF02.2JAB) Identificar e vivenciar
Educar para as relacoes Jogos de Salédo as estratégias existentes nos jogos de
24/09/2021 | .. - . <
étnicos raciais saldo, bem como seus elementos
constitutivos.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO
GERENCIA DE ENSINO
COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 8° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: MAIO/2021
DATA DA OBJETOS DE
EXIBICAO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES
EFO8EF01.1JAB) Usufruir, a partir da
Esportes individuais vivéncia de diferentes papéis, nos
Compreender os varios papeis | (de combate) esportes de rede/parede de forma
28/05/2021 | vivenciados nos esportes de Esportes coletivos autbnoma para potencializar o
rede/parede. (de rede/parede, de campo e envolvimento em contextos de lazer,
taco, e de invasao) ampliar as redes de sociabilidade e a
promocéao da saude.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO
GERENCIA DE ENSINO
COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 8° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: JUNHO/2021
DATA DA OBJETOS DE
EXIBIQAO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES
(EFO8EF01.2JAB) Usufruir, a partir da
Compreender os varios papeis | Esportes individuais vivéncia de diferentes papeis, nos
vivenciados nos esportes de (de combate) esportes de campo e taco de forma
11/06/2021 | campo e taco. Esportes coletivos autbnoma para potencializar o
(de rede/parede, de campo e envolvimento em contextos de lazer,
taco, e de invasao) ampliar as redes de sociabilidade e a
promocao da saude.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO

SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO

GERENCIA DE ENSINO

COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO N
GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 8° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES

DATA DA OBJETOS DE
EXIBIC;AO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES
Esportes individuais (EFO8EF02.1JAB) Explorar e aplicar seus
Analisar os fundamentos (de combate) fundamentos técnico-taticos basicos,
02/07/2021 | técnicos-taticos e regras dos Esportes coletivos considerando suas principais regras,
esportes individuais e coletivos. | (de rede/parede, de campo e através da valorizacdo do trabalho
taco, e de invasao) coletivo e protagonismo.
Reconhecer os elementos (EFO8EF04.1JAB) Vivénciar experiéncias
técnicos ou técnico-taticos T e conhecimentos acerca dos esportes de
NN . Esportes individuais : ~
|r]ci_|V|dua!s, comblna_goes (de combate) rede/ parede, campo e tac,o,llnvasao e
17/07/2021 taticas, sistemas de jogo e Esportes coletivos combate, adotando estratégias para

regras das modalidades
esportivas de rede/parede,
campo e taco, invasao e
combate.

(de rede/parede, de campo e
taco, e de invasao)

solucionar desafios técnicos e taticos
propostos especificamente em funcéo das
modalidades esportivas a serem
vivenciadas.

MES: JULHO/2021




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO
GERENCIA DE ENSINO
COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 8° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: AGOSTO/2021
DATA DA OBJETOS DE
EXIBICAO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES

(EF89EF07JAB) Debater, experimentar e
fruir um ou mais programas de exercicios
fisicos, identificando as exigéncias
corporais desses diferentes programas e
reconhecendo a importancia de uma
pratica individualizada, adequada as
Ginastica de condicionamento | caracteristicas e necessidades de cada

25/08/2021 Oferecer aos estudantes base | fisico sujeito.
tedrica sobre as ginasticas Ginastica de conscientizagéo (EFO8BEF07.1JAB)
corporal Experienciar e distinguir um ou mais

programas de exercicios fisicos,
identificando as exigéncias corporais
desses, considerando a importancia de
uma pratica individualizada e coletiva,
adequada as caracteristicas e
necessidades de cada sujeito.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO

GERENCIA DE ENSINO

SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO

COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 8° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES

DATA DA
EXIBICAO

FINALIDADE DA AULA

OBJETOS DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

17/09/2021

Oferecer aos estudantes base
tedrica sobre as ginasticas

Ginéstica de condicionamento
fisico

Ginastica de conscientizacéo
corporal

(EF89EFO08JAB) Discutir e contextualizar
as transformacdes historicas dos padrdes
de desempenho, saude e beleza,
reconhecendo e analisando criticamente a
relacdo estabelecida entre a sociedade e
as questdes de género, preconceito e/ou
discriminacgéo, considerando a forma
como séo apresentados nos diferentes
meios (cientifico, midiatico e
sociocultural).

(EFO8EF08.1JAB) Conhecer o
desenvolvimento dos padrbes de
desempenho fisico.

24/09/2021

Oferecer aos estudantes base
tedrica sobre as ginasticas

Ginéstica de condicionamento
fisico

Ginéstica de conscientizagéo
corporal

(EFO8EF09.1JAB) Discutir as
consequéncias das praticas inadequadas
de treinamento fisico, bem como, uso de
medicamentos para a ampliacdo do
redimento ou potencializacéo das
transformacdes corporais.

MES: SETEMBRO/2021




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO
GERENCIA DE ENSINO
COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 9° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: MAIO/2021
DATA DA OBJETOS DE
EXIBICAO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES
(EFO9EF01.3JAB) Usufruir, a partir da
Esportes individuais vivéncia de diferentes papéis, nos
Conhecer os diferentes papeis | (de combate) esportes de invasédo e combate de forma
28/05/2021 | na prética dos Esportes Esportes coletivos autbnoma para potencializar o
individuais e coletivos. (de rede/parede, de campo e envolvimento em contextos de lazer,
taco, e de invasao) ampliar as redes de sociabilidade e a
promocéao da saude.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO
GERENCIA DE ENSINO
COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 9° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: JUNHO/2021
DATA DA
EXIBICAO FINALIDADE DA AULA OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES
Conhecer as questdes Esportes individuais

(EFO9EF05.1JAB) Debater com a

relacionadas a problemas (de combate) -
. comunidade escolar problemas
11/06/2021 | referentes ao esporte de Esportes coletivos :
. relacionado ao esporte de alto
rendimento. (de rede/parede, de campo e taco, e

rendimento.

de invaséo)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA

SUPERINTENDENCIA DE ENSINO

GERENCIA DE ENSINO

COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 9° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES

DATA DA

OBJETOS DE

EXIBIC}AO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES
. Esportes individuais (EFO9EF02.1JAB) Explorar e aplicar seus
Analisar os fundamentos (de combate) A o ey
. e : fundamentos técnico-taticos basicos,
técnicos-taticos e regras dos Esportes coletivos : S
02/07/2021 o . considerando suas principais regras,
esportes individuais e coletivos. | (de rede/parede, de campo e s d lorizacso d balh
taco. e de atraves da valorizag&o do trabalho
L coletivo e protagonismo.
invasao)
. Esportes individuais (EFO9EF06.1JAB) Ajustar e utilizar 0s
Reconhecer locais na (de combate) dif | d ~
comunidade para a pratica de | Esportes coletivos espacos, mo |f|,cz_ir € eme_ntos~ € pressao,
16/07/2021 possibilitar a pratica de situacdes

esportes e praticas corporais
tematizadas na escola.

(de rede/parede, de campo e
taco, e de
invasao)

especificas de jogo e estimular a
definicdo de estratégias.

MES: JULHO/2021




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA

SUPERINTENDENCIA DE ENSINO

GERENCIA DE ENSINO

COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO N
GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 9° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: AGOST0/2021
DATA DA OBJETOS DE
EXIBIC;AO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES
Esportes individuais EFO9EF06.1JAB) Ajustar e utilizar os
Reconhecer locais na (de combate) espacos, modificar elementos de presséo,
20/08/2021 | comunidade para a Esportes coletivos possibilitar a pratica de situacdes
Pratica da cultura corporal (de rede/parede, de campo e especificas de jogo e estimular a
taco, e de invasao) definicdo de estratégias.
(EFO9EF07.1JAB) Experienciar e
distinguir um ou mais programas de
. : Ginastica de condicionamento | ginastica, identificando as exigéncias
Conhecer e vivenciar a fisico corporais desses, considerando a
25/08/2021 | ginastica de ’

Condicionamento fisico

Ginastica de conscientizacéo
corporal

importancia de uma pratica
individualizada e coletiva, adequada as
caracteristicas e necessidades de cada
sujeito.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTAO EM EDUCAGAO
SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO
GERENCIA DE ENSINO
COORDENAGAO DE ENSINO E FORMAGAO

GRADE DE PROGRAMACAO TV ESCOLA JABOATAO

ANO/ETAPA/MODULO: 9° ANO COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

COORDENADORES EDUCACIONAIS RESPONSAVEIS: PATRICIA LEMOS E FLAVIO CHAVES MES: SETEMBRO/2021
DATA DA OBJETOS DE
EXIBICAO FINALIDADE DA AULA CONHECIMENTO HABILIDADES

(EFO9EF10.1JAB) Vivenciar praticas
Ginastica de condicionamento | corporais de conscientizag@o corporal,

Conhecer e vivenciar ginastica | fisico com o objetivo de compreender questbes
02/09/2021 A L o : e .
de conscientizag&o corporal Ginastica de conscientizagao ligadas a saude individual e coletiva,
corporal reconhecendo e respeitando a pluralidade

de ideias e a diversidade cultural humana.




