FREFEITURA DO

X JABOATAO

DOS GUARARAPES

CURSO Acolher e preparar para a volta as aulas - Programa de Satide na Escola

Publico-alvo: Profissionais da Educagao do Jaboatdo dos Guararapes

Kaasy Mary Cavalcanti de Melo — Psicoldga / Gerente Do Caps Ad / Infantil E
Adolescente De Jaboatdo Dos Guararapes

Barbara Katiene Magno Gaido — Terapeuta Ocupacional / Coordenagédo das Unidades

e ST Basicas de Satde de Jaboatédo dos Guararapes
Jeane Tavares Torres — Coordenagdo do Programa de Imunizagdo de Jaboatdo dos
Guararpes
Local da oferta Ambiente Virtual
JUSTIFICATIVA:

Considerando todo o caos imposto pela pandemia de Covid 19, 0 ano de 2020/2021 nos desafia a pensar em estratégias para a
formacéo de professores que possam alinhar o cuidado com o professor e o trabalho remoto. Pensando neste momento em que
enfrentamos, precisamos refletir e criar agdes de promog&o a saude e prevencdo da COVID-19, pensando em quéo fragilizados
essas equipes e alunos estardo, apds tantos momentos de dificuldade, percas, isolamento, que consequentemente despertaram
inumeros sentimentos, altos niveis de ansiedade, transtornos depressivos, medo de contégio e diversos problemas recorrentes a
esse isolamento. Quando falamos na educagéo em tempos de pandemia é comum que o foco seja somente no aluno, mas desta
vez, queremos também voltar os olhares para equipe pedagdgica que vai receber esses alunos, e como essa equipe iria dar esse
suporte ao estudante que vai trazer uma carga grande apds tanto tempo afastados, o projeto sera desenvolvido para que acolher,
escutar e passar os protocolos de saude que devem ser seguidos aos profissionais da &rea educacional.

OBJETIVO:

Preparar e acolher para o retorno presencial dos Profissionais da Educagdo do Municipio de Jaboatdo dos Guararapes, trazendo
dados e informagdes que possam auxiliar nesse retorno de forma segura para toda Comunidade Escolar.

EMENTA:

Saude Mental — Retorno e Boas-vindas a Equipe Pedagégica / Como a Pandemia impactou nas nossas vidas. / A importancia do
autocuidado, de identificagdo e respeito aos nossos sentimentos. / Como identificar comportamentos depressivos e de ansiedade
a serem observados nos estudantes que possam estar em sofrimento psiquico.
Terapia Ocupacional — Como potencializar habilidades cognitivas, emocionais, temporais e sociais depois de tanto isolamento
estimulando também o trabalho em grupo, com diélogos, disciplina e estimular o respeito a nossas emogdes e pensamentos.
Programa Municipal de Imunizag&o — Consideragdes Gerais sobre Imunizagao / Processos de Imunizagdo / Seguranga e tempo
das vacinas. / Importancia de se concluir o ciclo de vacinag&o.

MODULOS DO CURSO:

MODULO 1 - Satide Mental | Kaasy Mary Cavalcanti de Melo

Saude Mental — Retorno e Boas-vindas a Equipe Pedagdgica / Como a Pandemia impactou nas nossas vidas. / A importancia do

autocuidado, de identificagdo e respeito aos nossos sentimentos. / Como identificar comportamentos depressivos e de ansiedade
a serem observados nos estudantes que possam estar em sofrimento psiquico.

MODULO 2 - Terapia Ocupacional | Barbara Katiene Magno Gaido
Terapia Ocupacional — Como potencializar habilidades cognitivas, emocionais, temporais e sociais depois de tanto isolamento
estimulando também o trabalho em grupo, com dialogos, disciplina e estimular o respeito a nossas emogdes e pensamentos.

MODULO 3 - Programa Municipal de Imunizagio | Jeane Tavares Torres

Programa Municipal de Imunizagao — Consideragdes Gerais sobre Imunizagéo / Processos de Imunizagéo / Seguranca e tempo
das vacinas. / Importancia de se concluir o ciclo de vacinag&o.

DETALHAMENTO DA AGAO |
Momento interativo de formagéo continuada a distancia, via gravagdes dos videos.

AVALIAGAO

Avaliagao da formagao através do sistema da escola de formagao. Nesse momento o professor podera avaliagao a formagao em
si e contribuir com sugestées e comentarios.
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REFERENCIAS

e  Gustavo M. Estanislau, Rodrigo Affonseca Bressan - Salde Mental na Escola: O que os Educadores Devem Saber

e Alvaro de Carvalho, Gregéria Von Amann - SAUDE MENTAL EM SAUDE ESCOLAR

e José Gomes Temporao - O Programa Nacional de Imunizagdes (PNI): origens e desenvolvimento

o  Thais d. Névoa, Valéria R. Cordovil, Geovanna M. Pantoja, Murilo E. S. Ribeiro, Alyne C. dos S. Cunha, Andreson L.
M. Benjamin, Clara D. C. de Carvalho Silva, Tayana N. da Silva, Fernanda A. Santos - Cobertura Vacinal do
Programa Nacional de Imunizag6es (PNI)

Jaboatdo dos Guararapes, 01 de Outubro de 2021
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