
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTÃO EM EDUCAÇÃO 

SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTÃO PEDAGÓGICA 
SUPERINTENDENCIA DE ENSINO 

GERÊNCIA DE ENSINO 
COORDENAÇÃO DE ENSINO E FORMAÇÃO 

GRADE DE PROGRAMAÇÃO TV ESCOLA JABOATÃO 

ANO/ETAPA/MÓDULO: EJA MOD IV COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

RESPONSÁVEIS: SUELY SOUZA                             MÊS: MAIO/2021 

DATA DA 
EXIBIÇÃO 

FINALIDADE DA AULA 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
HABILIDADES 

28/05/2021 

Despertar a consciência de 
cooperação e promover o 
conhecimento sobre a história 
dos jogos cooperativo. 

Tipos de jogos 
Jogos cooperativos 

(EF06EF01.3JAB) Conhecer a história e o 
contexto mundial, nacional, regional dos 
jogos cooperativos propostos como 
conteúdo específico. 
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GERÊNCIA DE ENSINO 
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ANO/ETAPA/MÓDULO: EJA MOD IV COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

RESPONSÁVEIS: SUELY SOUZA                             MÊS: JUNHO/2021 

DATA DA 
EXIBIÇÃO 

FINALIDADE DA AULA 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
HABILIDADES 

11/06/2021 

Estimular o espírito 
cooperativo, aprendendo a 
respeitar o adversário. 

 

Tipos de jogos 
Jogos cooperativos 

(EF06EF02.2JAB) Vivenciar as diversas 
possibilidades dos jogos cooperativos, 
compreendendo o conceito de 
participação /lazer através esportivos e 
jogos cooperativos valorizando e 
respeitando os sentidos e significados 
atribuídos a eles por diferentes grupos 
sociais e etários. 
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ANO/ETAPA/MÓDULO: EJA MOD IV COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

RESPONSÁVEIS: SUELY SOUZA                             MÊS: JULHO/2021 

DATA DA 
EXIBIÇÃO 

FINALIDADE DA AULA 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
HABILIDADES 

02/07/2021 
Oferecer aos estudantes a 
base teórica sobre a história 
dos jogos esportivos. 

Tipos de jogos 
 Jogos esportivos 

(EF06EF01.2JAB) Conhecer a história e o 
contexto mundial, nacional, regional dos 
jogos esportivos propostos como 
conteúdo específico 

        

 

 

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTÃO EM EDUCAÇÃO 
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ANO/ETAPA/MÓDULO: EJA MOD IV COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

RESPONSÁVEIS: SUELY SOUZA                             MÊS: AGOSTO/2021 

DATA DA 
EXIBIÇÃO 

FINALIDADE DA AULA 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
HABILIDADES 

13/08/2021 
Disponibilizar possibilidades da 
prática lúdica dos jogos 
esportivos. 

Tipos de jogos 
 Jogos esportivos 

(EF06EF02.3JAB) Vivenciar as diversas 
possibilidades dos jogos esportivos, 
compreendendo o conceito de ganhar e 
perder através de atividade lúdicas 

25/08/2021 
Oferecer aos estudantes a 
base teórica do esporte de 
marca 

"Esportes de marca Esportes 
de precisão 
Esportes de invasão 
Esportes técnico-
combinatórios" 
 

(EF06EF03.1JAB) Oportunizar e adaptar 
as práticas esportivas buscando a 
inclusão, assim como a experimentação 
de novas vivências. 
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ANO/ETAPA/MÓDULO: EJA MOD IV COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

RESPONSÁVEIS: SUELY SOUZA                             MÊS: SETEMBRO/2021 

DATA DA 
EXIBIÇÃO 

FINALIDADE DA AULA 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
HABILIDADES 

24/09/2021 
Oferecer aos estudantes a 
base teórica do esporte de 
marca 

"Esportes de marca Esportes 
de precisão 
Esportes de invasão 
Esportes técnico-
combinatórios" 
 

(EF06EF04.1JAB) Identificar os riscos 
inerentes à prática motora dos esportes 
de marca, precisão, invasão e técnico-
combinatórios, reconhecendo as ações 
que contribuem positivamente para a 
saúde. 

 

 

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
SECRETARIA EXECUTIVA DE PLANEJAMENTO E GESTÃO EM EDUCAÇÃO 
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ANO/ETAPA/MÓDULO: EJA MOD V COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

RESPONSÁVEIS: SUELY SOUZA                             MÊS: MAIO/2021 

DATA DA 
EXIBIÇÃO 

FINALIDADE DA AULA 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
HABILIDADES 

28/05/2021 
Compreender os vários papeis 
vivenciados nos esportes de 
rede/parede. 

Esportes individuais 
(de combate) 
Esportes coletivos 
(de rede/parede, de campo e 
taco, e de invasão) 

EF08EF01.1JAB) Usufruir, a partir da 
vivência de diferentes papéis, nos 
esportes de rede/parede de forma 
autônoma para potencializar o 
envolvimento em contextos de lazer, 
ampliar as redes de sociabilidade e a 
promoção da saúde.                                                                

        

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
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ANO/ETAPA/MÓDULO: EJA MOD V COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

RESPONSÁVEIS: SUELY SOUZA                             MÊS: JUNHO/2021 

DATA DA 
EXIBIÇÃO 

FINALIDADE DA AULA 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
HABILIDADES 

11/06/2021 

Compreender os vários papeis 
vivenciados nos esportes de 
campo e taco. 

 

 
Esportes individuais 
(de combate) 
Esportes coletivos 
(de rede/parede, de campo e 
taco, e de invasão) 
 

(EF08EF01.2JAB) Usufruir, a partir da 
vivência de diferentes papéis, nos 
esportes de campo e taco de forma 
autônoma para potencializar o 
envolvimento em contextos de lazer, 
ampliar as redes de sociabilidade e a 
promoção da saúde.                                   

        

 

 

 

 

 

 



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 
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RESPONSÁVEIS: SUELY SOUZA                             MÊS: JULHO/2021 

DATA DA 
EXIBIÇÃO 

FINALIDADE DA AULA 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
HABILIDADES 

02/07/2021 
Analisar os fundamentos 
técnicos-táticos e regras dos 
esportes individuais e coletivos. 

Esportes individuais 
(de combate) 
Esportes coletivos 
(de rede/parede, de campo e 
taco, e de invasão) 

(EF08EF02.1JAB) Explorar e aplicar seus 
fundamentos técnico-táticos básicos, 
considerando suas principais regras, 
através da valorização do trabalho 
coletivo e protagonismo. 

17/07/2021 

Reconhecer os elementos 
técnicos ou técnico-táticos 
individuais, combinações 
táticas, sistemas de jogo e 
regras das modalidades 
esportivas de rede/parede, 
campo e taco, invasão e 
combate. 

Esportes individuais 
(de combate) 
Esportes coletivos 
(de rede/parede, de campo e 
taco, e de invasão) 

(EF08EF04.1JAB) Vivênciar experiências 
e conhecimentos acerca dos esportes de 
rede/ parede, campo e taco, invasão e 
combate, adotando estratégias para 
solucionar desafios técnicos e táticos 
propostos especificamente em função das 
modalidades esportivas a serem 
vivenciadas. 
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DATA DA 
EXIBIÇÃO 

FINALIDADE DA AULA 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
HABILIDADES 

25/08/2021 
Oferecer aos estudantes base 
teórica sobre as ginasticas   

Ginástica de condicionamento 
físico 
Ginástica de conscientização 
corporal 

(EF89EF07JAB) Debater, experimentar e 
fruir um ou mais programas de exercícios 
físicos, identificando as exigências 
corporais desses diferentes programas e 
reconhecendo a importância de uma 
prática individualizada, adequada às 
características e necessidades de cada 
sujeito. 
(EF08EF07.1JAB) 
Experienciar e distinguir um ou mais 
programas de exercícios físicos, 
identificando as exigências corporais 
desses, considerando a importância de 
uma prática individualizada e coletiva, 
adequada às características e 
necessidades de cada sujeito. 
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DATA DA 
EXIBIÇÃO 

FINALIDADE DA AULA 
OBJETOS DE 

CONHECIMENTO 
HABILIDADES 

17/09/2021 
Oferecer aos estudantes base 
teórica sobre as ginasticas   

Ginástica de condicionamento 
físico 
Ginástica de conscientização 
corporal 

(EF89EF08JAB) Discutir e contextualizar 
as transformações históricas dos padrões 
de desempenho, saúde e beleza, 
reconhecendo e analisando criticamente a 
relação estabelecida entre a sociedade e 
as questões de gênero, preconceito e/ou 
discriminação, considerando a forma 
como são apresentados nos diferentes 
meios (científico, midiático e 
sociocultural). 
(EF08EF08.1JAB) Conhecer o 
desenvolvimento dos padrões de 
desempenho físico.     

24/09/2021 

Oferecer aos estudantes base 
teórica sobre as ginasticas   Ginástica de condicionamento 

físico 
Ginástica de conscientização 
corporal 

(EF08EF09.1JAB) Discutir as 
consequências das práticas inadequadas 
de treinamento físico, bem como, uso de 
medicamentos para a ampliação do 
redimento ou potencialização das 
transformações corporais. 

 


