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PLANO DE CURSO

CURSO  Circuito pedagógico x práticas corporais de aventura 

Carga horária: 4 horas 

Público-alvo:  Professores de Educação Física da Rede de Ensino de Jaboatão 

Formadores: 
Flávio Henrique Chaves / Graduado em Licenciatura plena em Educação Física / Pós-graduada em Educação Física 

Patrícia Silva Lemos / Pós-graduada em Educação Física Escolar  

 

JUSTIFICATIVA: 

Considerando a importância da educação no crescimento do indivíduo enquanto cidadão, trabalharemos nesse curso, a importância na 
formação dos estudantes em relação ao conhecimento histórico e preservação do Patrimônio histórico, cultural e natural do município do 
Jaboatão dos Guararapes, possibilitando a percepção do contexto histórico e social que o cerca, fazendo surgir um sentimento de 
pertencimento, críticidade fazendo-o sujeito da sua própria vida.   

Serão sugeridos o desenvolvimento de atividades interdisciplinares utilizando o eixo temático, esportes de aventura, do componente 
curricular Educação Física. Os esportes de aventura serão desenvolvidos na visitação dos patrimônios histórico, cultural e natural  do 
município através do desenvolvimento dos circuitos pedagógicos, Circuito das Igrejas, Circuito das Praças, Circuito dos Engenhos e Circuito 
das Batalhas. 

O desenvolvimento dessas práticas configura se como algo de extrema importância para a região, possibilitando um amplo conhecimento 
sobre esta. 

 

OBJETIVO: 

Desenvolver atividades interdisciplinares utilizando os circuitos pedagógicos, possibilitando a compreensão acerca do conhecimento 
histórico e preservação do Patrimônio Histórico, Cultural e Natural do Município do Jaboatão dos Guararapes, contribuindo na formação 
crítica do estudante através das suas próprias vivências. 

 

EMENTA: 

Utilizando o Circuito Pedagógico para trabalhar o eixo temático do componente curricular Educação Física, Práticas corporais de aventuras, 
contribuindo o conhecimento histórico e preservação do Patrimônio Histórico, Cultural e Natural do município do Jaboatão dos Guararapes, 
possibilitando para a construção uma consciência crítica, por meio de suas próprias experiências.  

MÓDULOS DO CURSO:  

Módulo 1 - Apresentação do Circuito Pedagógico - Flávio Chaves 

Módulo 2 - Circuito pedagógico e as práticas corporais de aventura na natureza urbana - Flávio Chaves  

Módulo 3 - Práticas corporais de aventura trilhas - Flávio Chaves  

DETALHAMENTO DA AÇÃO 

Momento interativo de formação continuada à distância, via plataformas de chamadas de vídeo para aulas remotas. 

 

AVALIAÇÃO  

Avaliação da formação através do sistema da escola de formação, resolução de perguntas a cada finalização do módulo .  

 

REFERENCIAS 

• BNCC 

• Livro: “Pedagogia da Aventura na Escola – proposições para a base nacional comum curricular” Organizador: Dimitri Wuo Pereira, 
Editora Fontoura  

• Pedagogia da aventura: esportes radicais de aventura e de ação na escola,  por Dimitri Wuo Pereira, Igor Armbrust: 

• Editora Fontoura  

 

 

Jaboatão dos Guararapes, 18 março  de 2022. 
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Nome do Formador 

FORMADORES 

https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Dimitri+Wuo+Pereira&text=Dimitri+Wuo+Pereira&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.com.br/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Igor+Armbrust&text=Igor+Armbrust&sort=relevancerank&search-alias=stripbooks

