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RESUMO

O termo ABA do inglés “Applied Behavior Analysis”, em portugués “Analise do comportamento
aplicada”, se refere a uma das abordagens da Psicologia tendo como principal referéncia tedrica
Burrhus Frederic Skinner. A ABA como abordagem interventiva de individuos com Transtorno do
Espectro do Autismo, é aplicada sistematicamente, para ampliar o repertorio de comportamentos, as
habilidades adaptativas sociais e enfraguecer ou diminuir comportamentos inadequados socialmente.
O presente estudo trata-se de uma revisao da literatura em que fora feita uma selegéo critica de artigos
relacionados a tematica especifica, que neste caso, aborda as contribuicbes da andlise do
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comportamento aplicada na intervencdo de individuos com o transtorno do espectro do autismo. O
trabalho tem o intuito de investigar como a analise do comportamento aplicada pode contribuir para
0 desenvolvimento de individuos com o transtorno do espectro do autismo bem como aspectos
conceituais e principais caracteristicas. Para contemplar este objetivo, realizou-se uma revisdo
bibliografica acerca de estudos publicados na integra, cuja investigacdo analisa as possibilidades e
contribuicOes de intervengdes por meio da anélise do comportamento aplicada na area do autismo.

Palavras-chave: Autismo; Andlise do Comportamento Aplicada; Transtorno do Espectro do
Autismo.

ABSTRACT

Applied Behavior Analysis (ABA) refers to one of Psychology approaches having as main theoretical
reference Burrhus Frederic Skinner. The ABA as an intervention method for individuals with Autism
Spectrum Disorder is systematically applied to increase behavior repertoire, social adaptive skills and
weaken or diminish socially inappropriate behavior. The present study is a literature review in which
articles were critically selected related to specific theme, as in this case, approach contributions of
applied behavior analysis to the intervention of individuals with autism spectrum disorder. This work
aims to investigate how applied behavior analysis can contribute to the development of individuals
with autism spectrum disorder as well as conceptual aspects and main characteristics. To achieve this
objective, a literature review was performed analysing published studies, whose research reported the
possibilities and contributions of interventions by applied behavior analysis at autism subject.

Keywords: Autism; Applied Behavior Analysis; Autism Spectrum Disorder.

1 INTRODUCAO

Este artigo buscou apontar as contribui¢cbes da Andlise do Comportamento Aplicada (ABA)
no desenvolvimento de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A escolha da temética
deu-se pela busca de estudos e pesquisas sobre métodos e abordagens que possam contribuir para o
desenvolvimento de individuos com TEA no processo de intervencdo. Ressalva a importancia de
estudos e pesquisas para maior conhecimento de pais e profissionais envolvidos com esse publico.

O termo ABA do inglés “Applied Behavior Analysis”, em portugués Andlise do
comportamento aplicada, se refere a uma das abordagens da Psicologia tendo como principal
referencia tedrica Burrhus Frederic Skinner. Para explicarmos detalhadamente a reducéo desse termo
“andlise do comportamento aplicada” (ABA), seria necessario investigar os fatores econdmicos,
sociais e histdricos aos quais deram origem a essa abordagem, porém é possivel fazer um breve
levantamento sobre o assunto. Por volta da década de 30 surge Analise do comportamento, quando
Skinner inicia seus estudos baseando-se em um método experimental. Por se tratar de uma abordagem
recente as divulgacGes e 0 espaco social para pesquisas eram poucos, visto que, foi possivel iniciar a
aplicacdo na decada de 50 e 60 tendo como porta de entrada os hospitais, manicémios e prisdes.
Assim analise do comportamento comeca a ter credibilidade, aprofundando-se em pesquisas

aplicadas com autismo na década de 70.
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Essa abordagem utiliza suas concepgoes filosoficas e teorias para atender as necessidades da
sociedade, ela se divide em: pesquisa basica; a qual visa dar respostas as questdes cientificas com
embasamento tedrico e experimental, j& aplicada; buscar atender as demandas da sociedade utilizando
0s conceitos basicos, a tedrica; forma o0s conceitos que explicam o comportamento.

Do ponto de vista comportamental, o autismo é definido como um transtorno complexo do
desenvolvimento, com diferentes etiologias e com manifestacdes em graus de gravidade variados
(GADIA, 2006).

Segundo Martins, Acosta e Machado (2016), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) trata-
se de uma desordem do neurodesenvolvimento que acarreta complica¢fes nas areas de comunicacéo,
socializagcdo e comportamento. Os sinais do TEA aparecem normalmente até os trés anos de idade,
sendo as principais caracteristicas: padroes de comportamentos restritos e repetitivos, dificuldades na
comunicagéo verbal e ndo verbal e dificuldades de socializagao.

O termo autismo passou por diversas alteracfes ao longo dos anos, e atualmente é definido
pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) como Transtorno do
Espectro do Autismo. Os sinais e caracteristicas comumente surgem na infancia, onde ocorre
prejuizos persistentes na comunicacgdo e interacao social, além de comportamentos que podem incluir
interesses e padrdes de atividades restritivos e repetitivos, o que limitam ou prejudicam o
funcionamento diario do individuo. O comprometimento no TEA pode ocorrer em trés niveis de
gravidade que é definido pelo nivel de apoio que esse individuo necessita. No nivel um, o individuo
exige apoio; no nivel dois, ele exige apoio substancial; e no nivel trés exige muito apoio substancial.
(APA, 2014).

A Analise do Comportamento Aplicada como abordagem interventiva de individuos com
Transtorno do Espectro do Autismo, é aplicada sistematicamente, para ampliar o repertério de
comportamentos e as habilidades adaptativas sociais e enfraquecer ou diminuir comportamentos
inadequados socialmente. Pode auxiliar, também, no desenvolvimento de maior tolerdncia as
frustracOes e alteracfes nos ambientes e atividades, auxiliando nas habilidades de autocuidado e
atividades de vida diaria, visando ensinar ao individuo comportamentos que o possibilitem uma vida
independente e integrada & comunidade.

O trabalho teve o intuito de investigar como a analise do comportamento aplicada pode
contribuir para o desenvolvimento de individuos com o transtorno do espectro do autismo bem como
aspectos conceituais e principais caracteristicas. Para contemplar este objetivo, realizou-se uma
revisdo bibliogréfica acerca de estudos publicados na integra, cuja investigacdo analisou as
possibilidades e contribuicdes de intervencgdes através da analise do comportamento aplicada na area

do autismo.
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2 UM BREVE RELATO SOBRE O TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO:
CONCEITO E CARACTERISTICAS

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) caracteriza-se por uma perturbagdo do
neurodesenvolvimento onde ocorre comprometimento nas areas de comunicagéo e interagdo social
dos individuos. A quinta edi¢cdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-
V) adotou o termo TEA referindo-se aos quadros clinicos que sdo caracterizados por déficits na
comunicacdo e socializacdo, e ainda com padrdes de comportamento restritivos e repetitivos, sendo
que individuos tomado com o conjunto dessas caracteristicas em suas respectivas areas, devem
ocasionar prejuizos na funcionalidade dos mesmos (APA, 2014).

Com a edicdo do DSM-V houve a fusdo de trés sindromes, Transtorno do Espectro do
Autismo, Transtorno de Asperger (TA) e Transtorno Global de Desenvolvimento (TGD), os quais se
fundiram e geraram o termo “espectro”.

O conceito de “espectro do autismo” remete a ideia de um continuo heterogéneo, alteracdes
de maior ou menor grau, intensidades de leve a grave, numa série de aspectos e dimensfes que vao
remeter a variedades individuais de manifestacGes desses sintomas, niveis evolutivos, necessidades
terapéuticas e educativas bastante diferentes.

Gadia, Tuchman e Rotta (2004) relatam que em 1911 o psiquiatra Eugen Bleuler utilizou a
palavra autismo para caracterizar pessoas que perdiam o contato da realidade por terem dificuldades
de comunicacéo.

Logo Leo Kanner utilizou a mesma expressdo em 1943 para explicar o comportamento
incomum de 11 criangas, associado a “incapacidade de relacionar-se” visto desde o inicio de suas
vidas. Estas emitiam comportamentos estereotipados, dificuldades a mudancga, prejuizos na
linguagem (ecolalia). Kanner teve cuidado para fornecer suas observacgdes, pois nos anos 50 e 60
muitas pessoas com tais caracteristicas foram abandonadas, uma vez que o autismo era definido como
pais que ndo eram afetuosos com seus filhos (a hipotese da “mae geladeira™). (KLIN, 2006).

Segundo 0s mesmos autores, no inicio da década de 60 o0 nimero de pessoas com essas
caracteristicas aumentava em todos 0s paises, etnias e grupos socioecondmicos. Passando a ser
caracterizado como transtorno cerebral principalmente por estar presente desde a infancia.

Klin (2006), relata que em 1978 houve um marco na especificagdo do autismo, mediante

Michael Rutter o qual apontou quatro critérios para definir o transtorno:
1)  Atraso e desvio sociais ndo s6 como funcdo de retardo mental; 2)
problemas de comunicagdo, novamente, ndo s6 em fungdo de retardo
mental associado; 3) comportamentos incomuns, tais como movimentos
estereotipados e maneirismos; € 4) inicio antes dos 30 meses de idade.
(KLIN, 2006, p. 2).
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Outro fator importante sdo os acometimentos de duas ou mais deficiéncias, ou seja,
comorbidades: “cerca de 70% das pessoas com TEA podem ter um transtorno mental comdrbido, e
40% podem ter dois ou mais”. Tais condi¢des clinicas incluem deficiéncia intelectual, epilepsia,
disturbios de sono e constipacéo, transtorno alimentar restritivo/evitativo (APA, 2014).

Considerando o género como um fator, o TEA é diagnosticado quatro vezes mais em meninos
gue em meninas, entretanto quando a menina é acometida existe uma probabilidade maior de
apresentar deficiéncia intelectual comdrbida. Pensando em fatores ambientais, podemos considerar a
idade avancgada dos pais, baixo peso ao nascer ou exposic¢ao do feto ao &cido valproico (componente
de medicamentos usados para tratar patologias como: epilepsia, convulsdes e transtorno bipolar) que
podem contribuir para acometimento do TEA. O fator genético também contribui para elevar pelo
risco a deficiéncia. Em casos de hereditariedade, estimativas da taxa de concordéncia do TEA entre
gémeos variam entre 37% a 90%. (APA, 2014).

O TEA nédo é um transtorno degenerativo, sendo assim comum que a compensacdo e
aprendizagem continuem ao longo da vida (DSM-V, 2014, p.56). Diante de todos os apontamentos,
vale ressaltar a importancia do diagndstico precoce, assim como as intervencbes. No brasil o
diagnostico oficial do TEA é dado pela Classificagdo Internacional de Doenca (CID-11)

Estudos de revisdo da literatura sobre o tema também, defendem e destacam a importancia do
tratamento desse transtorno nas primeiras idades. Numa dessas pesquisas: Rogers (1997), em um
relatorio de revisdo de artigos sobre intervencdo precoce publicados em revistas, afirma que todos os
estudos relataram: significantes melhorias na taxa de aceleragéo do desenvolvimento, significativos
ganhos em teste de Quociente de Inteligéncias (QI), expressivos ganhos de linguagens nos
tratamentos das criancas, melhorias no comportamento social, diminui¢do dos sintomas do TEA,
progressos no discurso das criancas e que elas mantinham os ganhos por anos ap6s o fim do
tratamento.

Outro aspecto fundamental no tratamento e diminui¢do dos sintomas funcionais do autismo é
o trabalho e colaboracéo de diferentes profissionais com intuito de alcancar o mesmo objetivo. No
trabalho colaborativo da equipe multidisciplinar na intervencdo precoce requer-se que 0 0S
profissionais e adotem um conjunto comum de desenvolvimento de padrdes apropriados que guie as
principais atividades de triagem, diagndstico avaliacdo, planejamento curricular individualizado,
avaliagdes de programas, e progresso de desenvolvimento e servicos oferecidos as familias.

Portanto reconhece-se que é necessario fornecer respostas as necessidades de forma global,
multidimensional e integrada, tendo em consideracdo a complexidade da crianga, considerando suas

relacdes com diferentes os diferentes contextos; logo, busca se ndo segmentar e reduzir a totalidade
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e necessidades; sendo que esses exercicios se constituem em um principio de muitas especialidades
e pressuposto e da ciéncia moderna (FRANCO; ALVES; BONAMINO, 2007).

3 METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura em que fora feita uma selegéo critica
de artigos relacionados a tematica especifica, que neste caso, aborda as contribuicdes da analise do
comportamento aplicada na intervencao de individuos com o transtorno do espectro do autismo.

A pesquisa bibliogréfica foi operacionalizada mediante a busca eletronica de artigos, teses e
dissertacdes publicados nas bases de dados Google Académico e SciELO. O refinamento de pesquisa
constituiu-se pela busca de descritores chaves incluindo os termos: autismo, analise do
comportamento aplicada, transtorno do espectro do autismo, bem como com o termo ‘“e” na
combinacéo entre eles. A busca resultou em 30 artigos, desses 30 foram eliminados 20 ap6s a leitura
do titulo. Restaram 10 artigos que atendiam aos critérios da pesquisa, no qual cada texto foi lido e

fichado para discussao.

4 RESULTADOS
O resultado da busca trouxe 10 artigos que estdo apresentados no quadro 1.

Quadro 1. Relacéo de artigos consultados para o desenvolvimento da revisdo de literatura.

Titulo Autor Ano Fonte
AMERICAN NASCIMENTO, | 2014 | Revisdo técnica. Aristides Volpato Cordiolo. 5
PSYCHIATRIC M. I. C.etal. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2014.
ASSOCIATION Reviséo técnica:
(APA). Manual CORDIOLO, A.
diagndstico e V.

estatistico de

transtornos mentais

DSM-5.
Anélise do CAMARGO, S. | 2013 Revista Educag¢do Especial, V. 26, 2013.
comportamento P. H.; RISPOLI, Disponivel em:
aplicada como M. <https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial/art
intervencdo para o icle/view/6994/pdf _1>.

autismo: definicéo,
caracteristicas e

pressupostos

filoséficos.
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Competéncia social, CAMARGO, S. | 2009 Revista Psicologia e Sociedade, v. 21, n.01, p.
incluséo escolar e P.H.; BOSA, C. 65-74. Disponivel em:
autismo: revisdo A <https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/2083
critica da literatura. 4>
Qualidade e equidade FRANCO, C.; 2007 Ensaio — Avaliagdo e Politicas Pdblicas em
em educacéo: ALVES, F; Educacéo, Rio de Janeiro, n. 37, 2007. (no
reconsiderando o BONAMINO, A. prelo).
significado de
“fatores intra-
escolares”.
Andlise de FERNANDES, F. | 2013 Revista CoDAS, 2013. Disponivel em:
Comportamento D. M.; AMATO, <http://observatorio.fm.usp.br/bitstream/handle/
Aplicada e Disturbios C.A H. OPI1/5676/art FERNANDES_Analise_de_Comp
do Espectro do ortamento_Aplicada_e_Disturbios_do_Espectro
Autismo: revisao de _por_2013.PDF?sequence=1&isAllowed=y>.
literatura.
Aprendizagem e GADIA, C. 2006 Porto Alegre: Artmed, 2006.
autismo: transtornos
da aprendizagem:
abordagem
neuropsicoldgica e
multidisciplinar.
Autismo e sindrome KLIN, A. 2006 Rev. Bras. Psiquiatr.S&o Paulo, 2006.
de Asperger: uma Disponivel em: . Acesso em: 01 dez. 2018.
visdo geral.
Autismo Infantil na | MARTINS, E. X. | 2005. Disponivel em
Perspectiva Analitico <http://repositorio.uniceub.br/bitstream/1234567
Comportamental. 89/2639/2/20388005.pdf>. Acesso em: 03 de
dezembro de 2018.
Uma Revisdo dos MARTONE, M.; | 2012 Revista Perspectivas n.02 v.03, pp 073-086,
Artigos Publicados SANTOS- 2012. Disponivel em:
no Journal of CARVALHO, L. <https://revistaperspectivas.org/perspectivas/arti

Applied Behavior
Analysis (JABA)
sobre
Comportamento
Verbal e

cle/view/227/213>
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Autismo entre 2008 e
2012

Tornar-se Pessoa. ROGERS, Carl R. | 1997 5 a ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1997.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os dados coletados foram apresentados em dois topicos, onde o primeiro abordou o conceito
e aspectos da analise do comportamento aplicada, e o segundo abordou as contribui¢cdes da anélise

do comportamento aplicada no tratamento de individuos com TEA.

5 ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA: CONCEITO E PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS

Atualmente a ABA tem sido muito pesquisado e amplamente adotado como método
interventivo, mais ainda nos Estados Unidos, onde é bastante utilizado, visando promover uma
melhora na qualidade de vida de individuos com TEA (GILLIS; BUTLER, 2007; LOVAAS, 1987;
VAUGHN et al., 2003; VIRUES-ORTEGA, 2010; HOWARD et al., 2005; LANDA, 2007 apud
CAMARGO, RISPOLI, 2013). Contudo, faz se necessario uma melhor compreensdo deste método,
considerando suas dimensdes e complexidade, levando em conta sua base conceitual e 0s principios
do comportamento utilizados em sua pratica como intervencgdo, principalmente no tratamento de
pessoas com autismo. Portanto, nos propomos a conceituar, e abordar com maior profundidade, a
definicdo e principais caracteristicas desta modalidade.

A Analise do comportamento remete-se a cientistas e filésofos que influenciaram os
pensamentos do principal colaborador dessa area, B.F. Skinner (1904 — 1990). Smith (1992) apud
Camargo e Rispoli (2013), relata que o repertério intelectual de B. F. Skinner teve um papel
importante na area da analise do comportamento, contudo ressalva que a area em si nao se restringe
apenas a ele. Alguns conceitos basicos que até os dias atuais fazem parte da analise do comportamento
foram creditados em 1938 com a publicacéo do livro O Comportamento dos Organismos.

Desde a primeira publica¢do que ocorreu em 1968, a ABA tem apresentado um crescimento
notavel, em especial nos Estados Unidos, onde esta area de conhecimento se originou. Muitas
estratégias de pesquisas, avaliacbes e intervencbes foram desenvolvidas acrescidas de aspectos
comportamentais, tecnoldgicos e conceituais, 0s quais vem sendo utilizados como abordagens
significativas para melhorar repertorios de comportamentos académicos, sociais e de atividades de
vida de diaria dos individuos em seu cotidiano (HORNER et al., 2005; IWATA; DORSEY, 1994;
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SUGAI; LEWIS-PALMER; HAGAN-BURKE, 2000 apud MARTONE, SANTOS-CARVALHO,
2012).

A ABA pode ser definida como uma sistematica tedrica para as explicacdes e modificacoes
do comportamento com embasamento de evidéncias empiricas (HEFLIN; ALAIMO, 2007 apud
PIMENTEL, 2013). Entretanto, buscando uma definicdo mais completa desse método, necessita de
um entendimento mais afundo, de modo cientifico, tecnoldgico e profissional. Como uma abordagem
cientifica, a ABA define-se em uma abordagem que avalia, explica e modifica comportamentos, com
base nos principios de condicionamento operante introduzidos por Skinner (SKINNER, 1953;
MARTONE; CARVALHO, 2012). Neste sentido 0os comportamentos sdo adquiridos e aprendidos no
processo interativo entre individuo e ambiente. O que significa que 0s comportamentos sdo
influenciados através dos estimulos do ambiente que os antecedem, e como consequéncia 0S
comportamentos sdo aprendidos. Em situacOes agradaveis para o individuo (atengdo ou recompensa)
0s comportamentos tendem a ser repetidos e aprendidos, ja situacdes desagradaveis par ao individuo
0s comportamentos tendem ao contrério.

Tendo em vista esses principios, 0s quais governam os comportamentos humanos, entende-se
como passiveis de predicdo, onde identifica-se as causas e fungdes atraves dos eventos do ambiente.
Contudo, a analise do comportamento aplicada investiga as variaveis como antecedentes e
consequéncias, ou seja, a mudanca de comportamento através do que aconteceu antes e eventos
posteriores a ocorréncia do comportamento, que podem ser agradaveis ou desagradaveis, onde
determinaré a probabilidade de que estes comportamentos se repitam ou ndo (CAMARGO; BOSA,
2009).Com este proposito, a ABA utiliza métodos experimentais e sistematicos, onde hé a observagéo
e mensuracdo dos comportamentos, 0s quais sao passiveis de serem observados e mensurados.

Com a mensuracgdo de comportamentos observaveis, a ABA torna-se uma abordagem que €
conduzida pelos dados da avaliagdo e consequentemente na intervencao dos comportamentos que sao
considerados importantes para os individuos e para a sociedade (BAER, WOLF, RISLEY, 1968 apud
MARTONE, SANTOS-CARVALHO, 2012). Contudo, por tratar-se de uma abordagem cientifica,
seus principios sdo derivados de investigacdes de dados empiricos consistentes, que levam a eficacia
dos métodos e procedimentos utilizados na intervencao.

Vale ressaltar que as estratégias e métodos utilizados na analise do comportamento aplicada
ndo sdo embasados em praticas aversivas que visam a reducdo de comportamentos inadequados e/ou
indesejaveis.

O Behavior Analysis Certification Board é uma organizacdo dos Estados Unidos que
regulamenta a profissao, fornecendo certificacdo para os profissionais, embora nem todos envolvidos

com o ensino e a pesquisa em ABA, necessariamente, tenham a certificacdo do Board, tal certificacdo
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tem sido exigida aos profissionais que oferece servi¢os de intervencdo ao publico (CAUTILLI,
DZIEWOLSKA, 2008; MAYER et al., 2012 apud PIMENTEL HOHER CAMARGO, SIGLIA;
RISPOLI, MANDY, 2013).

Uma intervencdo para ser considerada aplicada, deve focar comportamentos e situacfes
importantes para o individuo beneficiado e para a sociedade. Ao invés de estar interessada nos
comportamentos alimentares, devido a sua importancia para o metabolismo, por exemplo, a ABA
estd interessada neste comportamento pela importancia para a salide e qualidade de vida dos
beneficidrios. A intervencdo aplicada objetiva tornar a pessoa mais independente e ajustadas
socialmente. Contudo, uma intervencdo com base na analise do comportamento aplicada deve ter
carater social, visando as necessidades dos individuos e da sociedade (WOLF, 1978 apud PIMENTEL
HOHER CAMARGO, SIGLIA; RISPOLI, MANDY, 2013).

Uma intervencdo para ser considerada comportamental, deve focar no que os individuos
fazem ao invés do que eles dizem que fazem (BAER, WOLF, RISLEY, 1968 apud MARTONE,
SANTOS-CARVALHO, 2012). Os comportamentos devem ser observados e medidos precisamente,
possibilitando assim avaliar a ocorréncia de mudancas e efetividade na intervencdo. A mensuracao
de comportamentos deve ser precisa, e isso pode ser um problema em estudos aplicados, porque faz-
se necessario garantir que as mudancas no individuo observado ocorreram realmente e, ndo apenas,
na percepc¢do do observador, Analistas do comportamento, visando reduzir esse problema, utilizam
medidas confiaveis para calcular os percentuais de concordancias entre dois mais individuos
observados.

Pensando em uma dimensdo analitica, ABA precisa da demonstracdo confidvel das causas
responsaveis pela ocorréncia ou pela ndo ocorréncia dos comportamentos que estdo sendo estudado,
permitindo assim a identificacdo e o controle das variaveis que afetam e mantem tais comportamentos
(BAER, WOLF, RISLEY, 1968 apud PIMENTEL HOHER CAMARGO, SIGLIA; RISPOLI,
MANDY, 2013). Através de demonstracfes consistentes e controladas, € possivel demonstrar e
analisar as causas entre 0s comportamentos e 0s acontecimentos que precederam ou sucederam tal
comportamento.

Levando em consideracdo a dimensdo tecnoldgica da ABA podemos pensar na criacdo e
definicdo operacional de procedimentos e estratégias que sejam efeitos para a mudanca de
comportamentos e aprendizagem da crianca (BAER, WOLF, RISLEY, 1968 apud PIMENTEL
HOHER CAMARGO, SIGLIA; RISPOLI, MANDY, 2013). Para a analise do comportamento
aplicada ser considera tecnoldgica € preciso que os procedimentos de intervencao e a descricdo do
comportamento sejam detalhados de forma clara e objetiva. Descri¢cdes tecnologicas permitem a

Braz. J. of Develop., Curitiba, v. 6, n. 6, p. 37276-37291, jun. 2020. ISSN 2525-8761



JRrazilian Journal of Development

aplicacao e reaplicacao de procedimentos de intervenc@es utilizados, por isso sendo muito importante
dentro da area da ABA.

Em sua dimens&o efetiva a anélise do comportamento aplicada, devem produzir através de
suas técnicas efeitos grandes o suficiente para produzir mudancas e contribui¢des significativas que
possam melhorar a qualidade de vida do individuo e da sociedade (BAER, WOLF, RISLEY,
1968 apud PIMENTEL HOHER CAMARGO, SIGLIA; RISPOLI, MANDY, 2013). Sobretudo, é
necessaria uma analise da dimenséo de uma mudanca de comportamento, para avaliar a efetividade
de uma intervencdo comportamental.

Os autores apontam a generalidade como a caracteristica final da ABA. As intervencbes
devem produzir mudancas socialmente importantes no comportamento, mas isso deve ser
generalizado através do tempo, em outros ambientes e com pessoas diferentes, que sejam do seu
convivio ou ndo. Portanto, a ocorréncia de generalidade “deve ser programada e ndo esperada”
(BAER; WOLF; RISLEY, 1968, p. 97 apud CAMARGO, RISPOLI, 2013).

A ABA pode ser considerada uma abordagem profissional, levando em consideracdo que as
aplicaces dos métodos requerem treinamento apropriados (MAYER et al., 2012 apud MARTONE,
SANTOS-CARVALHO, 2012). Os analistas do comportamento sdo profissionais treinados e
capacitados para conduzir toda a dimensao da analise do comportamento, tanto na &rea experimental
(através de pesquisas), quanto na area aplicada (através das intervencgdes). Estes profissionais sao
orientados a utilizar intervengdes efetivas, que sdo baseadas e fundamentadas na evidéncia, através
das pesquisas experimentais, que envolvam tanto comportamentos simples quanto comportamentos
mais complexos, além de possuirem um cédigo de principios éticos fundamentais para a sua pratica
(BAILEY; BURCH, 2011 apud MARTONE; SANTOS-CARVALHO, 2012).

6 CONTRIBUIC@ES DA ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA NO
TRATAMENTO DE INDIVIDUOS COM TEA

A anélise do comportamento aplicada é uma ciéncia que pode ser aplicada em criancas e
adultos independente de terem ou ndo alguma deficiéncia, embora amplamente tenha sido conhecida
como uma abordagem de intervencdo para criangas com TEA (HOWARD et al., 2005; LANDA,
2007 apud CAMARGO, RISPOLI, 2013). As bases dos procedimentos utilizados pela ABA séo
realizadas através da avaliacdo detalhada das consequéncias que mantem os comportamentos de cada
individuo e que podem ser modificados, de acordo com as evidencias obtidas ao longo do tempo e
das intervencgoes.

A Analise Comportamental Aplicada é uma ciéncia com mais de 50 anos de pesquisa

cientifica continua. O tratamento ndo se baseia em um conjunto de regras e passos a serem seguidos.
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E um tratamento especifico que deve ser construido conforme vai transcorrendo. Os programas est&o
em constante mudanca, e o analista do comportamento esta sempre buscando a maneira mais efetiva
de transformar repertorios comportamentais individuais. O ensino de novas habilidades bem como o
objetivo de eliminar comportamentos indesejaveis serve como objetivos a serem alcangados. Uma
lista desses objetivos é definida pelo profissional, juntamente com a familia, com base nas habilidades
iniciais da crianca, ap6s a avaliacdo. O envolvimento dos pais e de todas as pessoas que participam
da vida da crianca é fundamental durante todo processo. Vale a pena ressaltar que o tratamento nédo
é milagroso nem rapido, embora é considerado, hoje, o0 mais efetivo (MAYER et al., 2012 apud
MARTONE; SANTOS-CARVALHO, 2012).

Através da aplicabilidade da Analise do Comportamento, é possivel promover a ampliagédo do
repertorio comportamental do TEA, que é muito restrito, enfatizando comportamentos sociais
adequados. Através de uma sistematica observacao e registro dos comportamentos, 0 que acontece
antes deles e como as consequéncias sdo apresentadas, é realizada uma Analise Funcional de
determinados comportamentos e de como estes poderdo ser modelados. Todo comportamento pode
ser aprendido e, partindo dessa premissa, Skinner (2006) defende que alteracdes no ambiente ou nas
condutas alheias podem favorecer a aprendizagem de padrdes comportamentais.

Para intervencdo com abordagem ABA, em pessoas com TEA, é necessario que haja um
trabalho meticuloso de avaliacdo, planejamento e um processo de implementacdo e avaliacdo
continua dessa intervencdo. A avaliacdo consiste em uma descri¢do abrangente do repertdrio atual de
comportamento para, a partir dele, planejar um curriculo de intervencdo, visando aos
comportamentos-alvo e o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, motoras, sociais,
académicas, de vida diaria e a diminuicdo de comportamentos disruptivos. Para implementacédo, €
necessario um ambiente motivador, que propicie a aprendizagem, sua manutencdo e generalizacao
para outros espacos sociais, além de orientacOes para a familia. Esse processo necessita de avaliacdo
continua da eficacia dos procedimentos, para, se necessario, fazer um novo arranjo de contingéncias,
dos repertorios comportamentais, que deverdo ser mantidos.

Visto que autismo vem sendo um dos problemas da sociedade devido ao grande crescimento
de diagnosticos, a ABA tem sido a mais procurada pelos responsaveis de pessoas com autismo, como
também pelos profissionais que atendem essa demanda, pois tem demonstrado maiores resultados
com base no suporte cientifico (CAMARGO; RISPOLI, 2013). De acordo com Camargo e Rispoli
(2013), a ABA inicia identificando os comportamentos e habilidades que o sujeito precisa melhorar,
para planejar as estratégias de intervencéo, o planejamento ¢ estruturado e individualizado para cada
crianca, de acordo com suas potencialidades e dificuldades. Camargo e Rispoli (2013), contam que a
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intervencdo ABA coleta os dados, antes, durante e depois da intervencdo para analisar o progresso
individual da crian¢a”, permitindo que altera¢des sejam feitas no planejamento.

Segundo Fernandes e Amato (2013), as propostas de intervencdo da analise do
comportamento aplicadas vém sendo citadas como unico modelo capaz de comprovar cientificamente
0S avangos, pois visa investigar detalhadamente o ambiente e os fatores que interferem no
comportamento, sdo através dessas observacGes que 0 processo de intervengdo comeca a ser
planejado.

A andlise do comportamento aplicada (ABA) é uma abordagem da psicologia. No que se
refere a intervencdo de pessoas com autismo busca contribuir com o desenvolvimento de habilidades
sociais, motoras, comunicacdo e autocuidados. A intervencdo que se apropria dos principios da
analise do comportamento aplicada, busca ensinar a pessoa com autismo habilidades que ela nédo
possui, € importante que o planejamento vise buscar melhorias na comunicagdo, socializagdo e
autonomia estimulando para que a o sujeito se aproxime o maximo de sua faixa etaria.

A ABA “utiliza-se de métodos baseados em principios cientificos do comportamento para
construir repertdrios socialmente relevantes e reduzir repertorios problematicos” (COOPER, 1989
apud MARTINS, 2005). O autor ainda comenta ser importante para a aprendizagem reforgar os
acertos durante aplicacdo das atividades, isso torna o processo de intervencdo agradavel e aumenta a
chance dos acertos. Outro ponto a ser mencionado é oferecer ajudas quando houver necessidade,
deve-se tomar certo cuidado com esse tipo de ajuda para que a pessoa ndo fique dependente.

Com relacdo aos comportamentos de birras, estereotipias e agressdes, esses nao devem ser
reforgados. Quando ocorrerem eles devem ser registrados, pois serdo analisados, a fim de, descobrir
0 que 0s mantem, quando encontrado a intervencéo visa diminui-los, um dos pontos importantes para
diminuicdo desses comportamentos é a repeticdo e o registro de todas as tentativas realizadas, com
eles é possivel mostrar em graficos os progressos. (MELLO, 2000 apud MARTINS, 2005).

Segundo Windholz (1995) apud Martins (2005), para que o processo de intervencdo ABA
possa possibilitar melhorias na intervencdo de pessoas com autismo € necessario, iniciar com
avaliacdo comportamental, selecionar os objetivos, elaborar o planejamento e realizar a
intervencdo.Contudo Camargo e Rispoli (2013), afirmam que uma das grandes contribui¢cdes da ABA
é a generalizacdo dos comportamentos adequados, esses avangos dizem respeito a forma de comportar

em ambientes fora da clinica, como escolas, parques e principalmente nos seus lares.

7 CONCLUSAO
Mediante os estudos conclui-se que a analise do comportamento aplicada (ABA), emprega 0S

estudos da analise do comportamento experimental fora dos laboratdrios, ou seja, em situacdes da
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vida real. E vista como ciéncia e pode ser aplicada em diversos ambiente e muitas pessoas.
Atualmente é a mais indicada para pessoas com TEA, por intervir diretamente no comportamento e
ser totalmente estruturada colaborando com o processo de aprendizagem desse publico.

E importante ressaltar que a ABA ndo é exclusiva para as criancas com TEA, pois hé outras
inimeras intervencdes que atuam com pensar esse transtorno como: Denver, Teacch, Son-Rise entre
outros. A busca por procedimentos interventivos que sejam eficientes, relevantes socialmente e
economicamente viaveis € fundamental para o aprimoramento do atendimento dos individuos com
TEA. Sobretudo a anélise dos materiais, indica que existe uma necessidade de estudos relevantes com
critérios claros de avaliacdo dos resultados, para que assim qualquer proposta interventiva seja
considerada mais produtiva ou eficiente do que outras.

Espera-se que essa revisdo contribua para que pais, cuidadores e profissionais obtenham um
pouco mais de informacdo sobre a Analise do Comportamento Aplicada voltada para o Transtorno
do Espectro do Autismo, e que ndo existem respostas Unicas que se apliquem a todos os individuos
com TEA.

Portanto ndo se deve prescrevé-la como a Unica intervencgdo para o transtorno do espectro do
autismo. Sabemos que esta pode explicar as evolugdes da intervencdo cientificamente, mas existem
estudos que comprovam outros métodos e técnicas que também vém sendo satisfatdrios no tratamento
de criancas com TEA. No Brasil vemos a necessidade de estudos subsequentes que devem verificar
outras possibilidades de procedimentos e de ensino que sejam eficientes para a disseminacdo da ABA
na intervencdo de individuos com TEA, com custos mais baixos, que possibilite o acesso das familias
a essa forma de tratamento, ou ainda que estas modalidades sejam ofertadas através de servicos e

atendimentos do Sistema Unico de Satde (SUS).
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