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Data

JUSTIFICATIVA:

A prevencdo de doencas e acidentes no trabalho tem sido um desafio tanto para as
empresas, quanto para os trabalhadores que necessitam de orientacdes de protecéao e
prevencéo. Desta forma, esta formacéo visa estimular os trabalhadores a desenvolver os
principios de saude e seguranca, bem como a ado¢ao de medidas preventivas no ambiente
de trabalho.

OBJETIVO:

Capacitar os profissionais que atuam no segmento de limpeza a utilizar adequadamente as
ferramentas que dispde, uso correto dos produtos, realizando a limpeza com planejamento, o
gue permite otimizacao do resultado final, além de melhorar o trabalho em grupo.

EMENTA:

Aula 01 - Introducéo a Seguranca do Trabalho.
Aula 02 - Normas regulamentadoras e procedimentos de seguranca do trabalho.

CURSO - SAUDE E SEGURANGA NO TRABALHO

Moédulo 01 - Introducéo a Seguranca do Trabalho. |

Introducéo; Objetivos da seguranca no ambiente de trabalho;

Médulo 02 - Normas regulamentadoras e procedimentos de seguranca do trabalho. |

Normas regulamentadoras; Nr6é - equipamentos de protecdo individual, ergonomia,;
procedimentos; higienizacao de banheiro;
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