
 

 

     

 

 

 

 

 

    
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PLANO DE CURSO  
SAÚDE E SEGURANÇA DO TRABALHO 

(Agente em Manutenção de Infra-Estrutura Escolar)  
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RMAT2 
 

CURSO  SAÚDE E SEGURANÇA DO TRABALHO ( Agentes de infraestrutura)  

Carga horária:  4 h  Modalidade:  À distância 

Público-alvo:  
Agente em Manutenção de Infra-Estrutura Escolar e Profissionais de 
serviços gerais. 

Formadores: 
Elisângela Pereira e Otávio 
Albuquerque 

Local da oferta Ambiente Virtual 

Data  
 

JUSTIFICATIVA: 

A prevenção de doenças e acidentes no trabalho tem sido um desafio tanto para as 
empresas, quanto para os trabalhadores que necessitam de orientações de proteção e 
prevenção. Desta forma, esta formação visa estimular os trabalhadores a desenvolver os 
princípios de saúde e segurança, bem como a adoção de medidas preventivas no ambiente 
de trabalho.  
 

 

OBJETIVO: 

Capacitar os profissionais que atuam no segmento de limpeza a utilizar adequadamente as 
ferramentas que dispõe, uso correto dos produtos, realizando a limpeza com planejamento, o 
que permite otimização do resultado final, além de melhorar o trabalho em grupo. 
 

EMENTA: 

Aula 01 -  Introdução à Segurança do Trabalho.  
Aula 02 -  Normas regulamentadoras e procedimentos de segurança do trabalho.  
 

CURSO - SAÚDE E SEGURANÇA NO TRABALHO 

Módulo 01 -  Introdução à Segurança do Trabalho.   

 

Introdução; Objetivos da segurança no ambiente de trabalho;  
 

Módulo 02 -  Normas regulamentadoras e procedimentos de segurança do trabalho.   

Normas regulamentadoras; Nr6 - equipamentos de proteção individual; ergonomia; 
procedimentos; higienização de banheiro; 
 

 

 

 

 

 

 


