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Suas Emocgoes?

Pergunte a si mesmo:

Que tipo de emocao tal situacao ou pessoa gera em voceé?

Com que frequéncia?

Vocé tem controlado o comportamento que ela requer?

(ex.: Raiva- gritos, agressao fisica, etc)

Vocé se identifica com sua emocao?

Vocé realmente gosta da maneira que lida com as pessoas e as situacoes?
O que vocé tem feito para mudar seu comportamento?



