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NOME DO CURSO: | Satude Mental

Carga horéria: | Modalidade: | A distancia Periodo:

Publico-alvo: Profissionais da Educagéo Publico Esperado:

Local da oferta -

Formadora: Formanda em Psicologia do CASPE Maria Cecilia Sales Chiappetta dos Santos

TEMA:

Emergéncias e desastres: Uma breve apresentagao de maneiras de realizar intervengdes de apoio emocional a pessoas
fragilizadas.

JUSTIFICATIVA:

Qualquer pessoa esta propensa a ser vitima de acontecimentos que possam por em risco a sua vida
e quando assim acontecem, elas entram em estado de sofrimento, e sem o minimo suporte
emocional essa condicdo pode se agravar. Com o intuito de contribuir com a oferta de apoio
emocional as comunidades vitimas de situagdes emergenciais e de desastres, foi observado que o0s
servidores da educacado tém a oportunidade de serem atuantes na prestagao dessa assisténcia aos
fragilizados que frequentam as instituicbes de ensino. Aqui serdo apresentadas breves formas de
atuacdo que podem ser feitas junto as pessoas em estado de estresse e/ou enlutadas de maneira
humanizada.

EMENTA:
Conhecer algumas maneiras de ofertar apoio emocional a pessoas vitimas de situacdes emergenciais e de desastres.
DETALHES DA A(}AO
MODULO 1 MODULO 2 MODULO 3

Identificando algumas reagdes comuns em

» Como ajudar pessoas da comunidade
vitimas de desastres

Breve orienta¢&o sobre saude mental

Objetivo: Apresentar o conceito | Objetivo: Como identificar Objetivo: Oferecer apoio

de saude mental e como ela pode | algumas reagodes fisicas; emocional humanizado a

ser afetada por eventos | psiquicas e relacionais; e pessoas em estado de estresse

traumaticos cognitivas e comportamentais e/ou enlutadas de maneira
humanizada

METODOLOGIA: Uma breve apresentagiao de maneiras de realizar intervengdes de apoio emocional a pessoas fragilizadas.

Foi utilizado 0 método de pesquisa descritiva com a finalidade de apresentar aos profissionais da educagéo conhecimentos
breves sobre suporte emocional adequado a pessoas fragilizadas através de pesquisa bibliografica de artigos cientificos. Tendo
como objetivo tragar estratégias que ajudem na ampliagéo e fortalecimento da rede de apoio as pessoas atingidas por
emergéncias e desastres.

RECURSOS:

Notebook, Camera, Apresentagéo.

AVALIAGAO:
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curso, as quais se Incluem:
e Acesso a plataforma do curso

e Desenvolvimento da consciéncia sobre os temas abordados
e Atendimento presencial e on-line (Telefone do CASPE: 99975-4718)
e Questionario para avaliagao:

1- Quem pode realizar intervenc¢des de acolhimento e suporte emocional a pessoas fragilizadas?
(A) Apenas profissionais de saude mental

(B) Apenas psicoélogos e psicologas

(C) Profissionais de todas as areas

(D) Médicos e médicas socorristas

2- O que pode ser entendido sobre saude mental?

(A) Estado psiquico e cognitivo que permite ao individuo lidar com situagbes do cotidiano
(B) Estado de felicidade plena

(C) Total saude fisica

(D) As alternativas B e C estéo corretas

3- Diante de emergéncias e desastres sao reagdes comuns do ser humano?
(A) Alteracdes do sono, agitacio, problemas gastrointestinais, tremores, cansago

(B) Desespero, perda da fé, perda de confianga, retraimento, culpa por sobreviver
(C) Desorientacado, amnésia, alteracdo de memoria, medo, tristeza, praticas de autodestruicdo
(D) Todas as alternativas estao corretas

4- Sa0 maneiras de ajudar pessoas em sofrimento emocional, exceto:

(A) Disponibilizar-se verdadeiramente para escutar, sem pressionar a fala da pessoa e sem realizar
julgamentos

(B) Desencorajar expressao de sentimentos

(C) Agir com acolhimento, respeito a diversidade de culturas, géneros, idades

(D) Manter o sigilo dos relatos
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Jaboatdo dos Guararapes.

Maria Cecilia Sales Chiappetta dos Santos
FORMADORA
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