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DATA DA FINALIDADE DA AULA OBJETOS DE HABILIDADES
EXIBICAO CONHECIMENTO
of - (EFO6EF03.1JAB) Oportunizar e adaptar as praticas
08/10 erecer aos estudantes a base teorica Esportes de preciséo esportivas buscando a inclusdo, assim como a
do esporte de marca port ~ o
experimentagao de novas vivéncias.
(EFO6EF04.1JAB) Identificar os riscos inerentes a pratica
19/11 Oferecer aos estudantes a base tedrica | Esportes de prec~iséo beneficios | motora dos esportes de marca, precisdo, invasao e
do esporte de marca e lesbes técnico-combinatérios, reconhecendo as agdes que
contribuem positivamente para a saude
o _ ) (EFO6EF09.1JAB) Vivenciar, coletivamente,de forma
Discutir e construir, coletivamente, inclusiva, procedimentos e normas de convivio que
26/11 Sirgj\)tfiﬁgg?negtg:r(’?ic?ggggg g: ;%r;\g\gz que Ginastica de condicionamento viabiliggm a participagéo. Qe todos na prétiqa de
pratica de exercicios fisicos, com o fisico exercicios fisicos, com o quetlvo de promover a saud,e..
objetivo de promover a satde. (EF06EF’1(.).1tlAB) Vivenciar, de forma |r)clu3|va, a pratica
do exercicio fisico, dentro e fora do ambiente escolar.
o _ ) (EFO6EF09.1JAB) Vivenciar, coletivamente,de forma
Discutire construir, coletivamente, inclusiva, procedimentos e normas de convivio que
23/12 proggdlmentos © normas de convivio que Ginastica de condicionamento | viabilizem a participacdo de todos na pratica de
viabilizem a participag¢ao de todos na

pratica de exercicios fisicos, com o
objetivo de promover a saude.

fisico conhecendo o crossfit

exercicios fisicos, com o objetivo de promover a saude.
(EFO6EF10.1JAB) Vivenciar, de forma inclusiva, a pratica
do exercicio fisico, dentro e fora do ambiente escolar.
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OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO

DATA DA FINALIDADE DA AULA OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES
EXIBICAO
(EFO7EF05.2JAB) Valorizar suas experiéncias e
Oferecer aos estudantes a base conhegim('antosﬂ acerca dos espoﬁgg de marca,
08/'0 tedrica sobre as tecnicas do esporte Esportes (parte 2) precisao, invasao e tecn!co-comblna’gorlos,,ad_otando
de marca e's’grateglas para solucppar desafios tecnlcos e
taticos propostos especificamente em funcdo das
modalidades esportivas a serem vivenciadas.
Oferecer aos estudantes a base (‘EFO,7.EF04.1JAB) Compreender os riscos inere_nt~es
19/11 tedrica sobre as tecnicas do esporte Esportes (parte 3) a prayca mo'torg dos esportgg de marca, precisao,
de marca invaséo e tecnlco-ppmblnatorlos, propgndo acdes
que contribuam positivamente para a saude.
Discutir e construir, coletivamente, (EF07EF091JAB) Vivenciar, coletivamente,de
procedimentos e normas de convivio Ginatica de condicionamento (parte forma inclusiva, procedimentos e normas de
26/11 que viabilizem a participagao de todos 1) convivio que viabilizem a participacdo de todos na
na pratica de exercicios fisicos, com o pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de
objetivo de promover a saude. promover a saude.
Discutir e construir, coletivamente,
procedimentos e normas de convivio Ginatica de condicionamento (parte (EFQ?EF10.1JAB) Vivgnciar, de forma inclusi\{a, a
03/12 que viabilizem a participacao de todos 2) pratica do exercicio fisico, dentro e fora do ambiente
na pratica de exercicios fisicos, com o escolar.
objetivo de promover a saude.
Discutir & construir, coletivamente, - y (EFO7EF09.1JAB)  Vivenciar, coletivamente,de
23/12 procedimentos e normas de convivio Ginatica de condicionamento (parte forma inclusiva di ’ t ,d
, procedimentos e normas de

que viabilizem a participacao de todos
na pratica de exercicios fisicos, com o

3)

convivio que viabilizem a participacdo de todos na
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objetivo de promover a saude.

pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de
promover a saude.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

SECRETARIA EXECUTIVA DE GESTAO PEDAGOGICA E POLITICAS EDUCACIONAIS

GERENCIA DE ENSINO

COORDENACAO DE ENSINO E FORMACAO

GRADE DE PROGRAMAGAO TV ESCOLA JABOATAO
ANO/ETAPA/MODULO: 8° Ano COMPONENTE CURRICULAR: Educagéo Fisica

RESPONSAVEIS:
OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO

Flavio Chaves e Patricia Lemos

DATA DA FINALIDADE DA AULA OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES
EXIBICAO
(EF89EF10JAB) Experimentar e fruir um ou mais
Oferecer aos estudantes base Ginastica de conscientizagao fupos.d.e ginastica QeAcor)50|ent|zaggo corporal,
08/10 . ) . identificando as exigéncias corporais dos mesmos,
tedrica sobre as ginasticas corporal I
possibilitando.
(EFO8EF10.1JAB) Vivenciar praticas corporais de
(EFO8EF12.1JAB) Vivenciar a diversidade cultural
afim de valorizar, respeitar e experimentar as
dancgas de saldo e contemporaneas brasileiras.
(EFO8EF15.1JAB) Analisar as caracteristicas das
Planejar e utilizar estratégias para . dancas de saldo, seus ritmos ou tipos (como forro,
o Conhecer e valorizar a danga de e
26/11 aprender elementos constitutivos das salo gafieira, salsa, entre outros), os gestos, as
dancas urbanas e folcldricas regionais. coreografias e as musicas, verificando as
transformacdes histoéricas e os grupos de origem,
bem como as transformagdes sofridas de acordo
com os locais de pratica.
Planei il fratéqi (EFO8EF13.1JAB)  Vivenciar  os elementos
93/12 anejar e utilizar estrategias para Conhecer os elementos constitutivos | constitutivos da danca (ritmo, espaco e gestos) de
aprender elementos constitutivos das

dancas urbanas e folcloricas regionais.

da danca

forma a reconhecer e entender os diferentes tipos
de dancgas de saldo e contemporaneas brasileiras.
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GRADE DE PROGRAMAGAO TV ESCOLA JABOATAO
ANO/ETAPA/MODULO: 9° Ano COMPONENTE CURRICULAR: Educagéo Fisica

RESPONSAVEIS: Flavio Chaves e Patricia Lemos
OUTUBRO, NOVEMBRO E DEZEMBRO

g)ﬁ;fggg FINALIDADE DA AULA OBJETOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES

Discutir e contextualizar as
transformacodes histéricas dos padroes
de desempenho, saude e beleza,
reconhecendo e analisando
criticamente a relacdo estabelecida
19/11 entre a sociedade e as questbes de Saude
género, preconceito elou
discriminagcdo, considerando a forma
como sao apresentados nos diferentes
meios (cientifico, midiatico e
sociocultural).

(EFO9EF08.2JAB) Discuitr as transformagdes histéricas
dos padrdes de saude

Discutir e contextualizar as
transformacodes histéricas dos padroes
de desempenho, saude e beleza,
reconhecendo e analisando
criticamente a relacdo estabelecida
entre a sociedade e as questbes de Padrs (EFO9EF08.1JAB) Conhecer o desenvolvimento dos
n ! adrao de beleza ~ .

género, preconceito elou padroes de desempenho fisico.

discriminacdo, considerando a forma
como sao apresentados nos diferentes
meios (cientifico, midiatico e
sociocultural).

26/11
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03/12

Experimentar, fruir e recriar dancas de
saldo e contemporaneas, valorizando a
diversidade cultural e respeitando a
tradicdo dessas culturas, no ambito
nacional.

Dancas de salao

(EFO9EF12.1JAB) Vivenciar a diversidade cultural
afim de valorizar, respeitar e experimentar as
dancgas de saldo e contemporaneas brasileiras.

23/12

Analisar as caracteristicas (ritmos,
gestos, coreografias e musicas) das
dancas de saldo e contemporaneas,
bem como suas transformagdes
histéricas e os grupos de origem.

Dancas de salado brasileiras

(EFO9EF15.1JAB) Analisar as caracteristicas das
dangas de saldo, seus ritmos ou tipos (como forro,
gafieira, salsa, entre outros), os gestos, as
coreografias e as musicas, verificando as
transformacgdes histéricas e os grupos de origem,
bem como as transformacdes sofridas de acordo
com os locais de pratica




