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Lugar do corpo
no aprender

Organismo — corpo

O entrelacamento de fatores psicolégicos e somaticos constitui um pro-
blema intransponivel, que tem dado lugar a infrutiferas discussdes sobre se o
0rganismo ou o psiquismo sio responsaveis pelos problemas de aprendiza-
gem, como se o ser humano fosse construido pela soma entre as partes. Sara
Pain com a distingdo entre organismo e corpo, F. Dolto com a diferenciagio
entre esquema e imagem corporal, permitem comegar a dar respostas desde a
teoria, a algo que na clinica observamos diariamente: o organismo transver-
salizado pelo desejo € pela inteligéncia, conforma uma corporeidade, um
corpo que aprende, goza, pensa, sofre ou age.

Assim como em todo processo de aprendizagem estdo implicados os
quatro niveis (organismo, corpo, inteligéncia, desejo), e nfo se poderia falar
de aprendizagem excluindo algum deles, também no problema de aprendi-
zagem, necessariamente, estardo em jogo os quatro niveis em diferente grau
de compromisso.

Para Sara Pain, o organismo poderia ser comparado a um aparelho de
recepgio programado, que possui transmissores (c€lulas nervosas), capazes
de registrar certo tipo de associagdes, de fluxos elétricos, € reproduzi-los
quando necessario.

Em troca, o corpo poderia assemelhar-se a um instrumento musical, no
qual se ddo coordenagdes entre diversas pulsa¢des, mas criando-algo novo,
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Do ponto de vista do funcionamento, p'odemos ton.1,ar dufis dimensc‘)es
a que pertence ao organismo, que ¢ um funC:.lonamentOJa codificado, ¢ , do
corpo, que ¢ aprendida. O organismo.neceS.SIFa do COrpo,.como um 8ravag,,
necessita de um instrumento de musica original que emita o som, para Que
ele possa gravar. .
| Por exemplo, a respiragdo é um comportamento de efeito Orgénico; em
troca, a emissio da palavra é uma coordenagdo que tem que sejr aprendidg.
Assim, quando uma pessoa canta, deve respirar de maneira particular-
utiliza o organismo, mas seu canto esta inserido no corpo. Pode-se dizer que
.canta com as cordas vocais, mas que ndo sdo as cordas vocais que cantam,
O organismo bem estruturado ¢ uma boa base para a aprendizagem, ¢
as perturbag¢des que possa sofrer condicionam dificuldades nesse processo.
Pode-se ter um Stradivarius ou um violino de ma qualidade, costuma
dizer Sara Pain, mas € evidente que um bom violinista podera fazer soar bem
esse violino de ma qualidade, e um inexperiente ou apatico ndo podera fazer

nada com um Stradivarius.
Pelo corpo nos apropriamos do organismo. O bebé aprende a ser dono

de seu organismo, sabe que sua mio lhe pertence simplesmente porque ele a
domina, porque sente o poder que tem sobre cla, e assim se apropria dela.

Nao temos dialogo com nosso organismo, mas temos didlogo com nos-
S0 corpo, nés o modulamos.

“Para sair do dualismo organismo-psiquismo, a distingdo entre a no-
¢do de corpo e a nogdo de organismo é fundamental. E nio se trata aqui do
corpo simbolizado, nem da imagem do COrpo que constitui a base do ‘eu’
corporal. Trata-se dessa entidade da qual se podera posteriormente ter uma
imagem, ou que podera constituir-se em simbolo do sujeito. H4 um corpo
real, diferente do organismo e em grande parte independente dele. Assim, o
organismo é um sistema de autorregulacdo inscrito, €nquanto que o corpo

para a apropriagdo do ‘em torno’ por parte do sujeito.””

“... O corpo acumula experi€ncias, adquire novas destrezas, automatiza
0s movimentos de maneira a produzir programagdes originais ou culturais
de comportamento.’”

“O organismo pode definir-se fundamentalmente €omo programacso.
Memoria assentada sobre a morfologia anatémica dos diferentes Oorgios.””3

' S. Pain, La génesis del inconsciente, Nueva Visién, Buenos Aires, 1984,

2 Idem.
3 Idem.
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tarios e as disposigdes que deles
se desprendem, enquanto que a reprodugio pelo corpo “é a da mimese. a que
bl

duplica o outro em um Jogo de espelho ainda antes que se instale qualquer
imagem de propriedade egoica” (Pain), ¢ lembranga.

Lugar do corpo.na aprendizagem

D?Sde o principio até o fim, a aprendizagem passa pelo corpo. Uma
aprendizagem nova vai integrar a aprendizagem anterior; ainda quando
aprendemos as equagdes de segundo grau, temos o COrpo presente no tipo
de numerag¢do e nédo se inclui somente como ato, mas também como prazer;
porque O prazer esta no corpo, sua ressonancia nio pode deixar de ser corpo-
ral, porque sem signo corporal de prazer, este desaparece.

O corpo coordena e a coordenagio resulta em prazer, prazer de dominto.

Como uma pessoa que executa uma peca musical, ndo basta que a exe-
cute: para que tenha prazer, precisa ouvir-se. Se nfio se ouvisse, nio lhe
chegaria internamente o prazer.

Da mesma maneira a crianga, frente ao espelho, nos inicios da repre-
sentagdo pode apropriar-se de sua imagem somente quando sente que a co-
manda e todo seu corpo vibra com o prazer do dominio adquirido. Belo
exemplo de aprendizagem: apropriag¢do das possibilidades de ac#io, instru-
mentada pelo corpo que confere um poder de sintese ao ser e ao saber do
sujeito, assim como uma ressonancia agradavel que o ajudara a incorporar a
experi€éncia. Ndo esquegamos que, além disso, a crianga podera reconhecer
sua imagem no espelho de vidro por sua experiéncia com espelthos humanos,
que mantém um vinculo amoroso com ela.

Assim, ao educador nido deveria bastar-lhe que seu aluno faga bem as
multiplica¢des e divisdes, ou responda a uma avaliagdo. Existe um sinal in-
confundivel para diferenciar a ortopedia da aprendizagem: o prazer do aluno
quando consegue uma resposta. A apropria¢do do conhecimento implica o
dominio do objeto, sua corporizagdo pratica em a¢des ou em imagens que
necessariamente resultam em prazer corporal.

Somente ao integrar-se ao saber, o conhecimento € apreendido e pode
ser utilizado.*

* O saber supde a originalidade do corpo € o desejo € a universalidade da inteligéncia.
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Se o educador ensina ou o psicopedagogo atende a um paciente que, p,,
fim, consegue fazer bem as contas, mas quanfi‘o o) contse,gl.le mostra 3 Mesim,
cara de quando as faz mal, niio se avangou pada, ao con r.arlo, corremgs 0 peri.
go de ter retrocedido, ao sobrecarregar a crian¢a com mais uma subm'lsséo_

Nio ha aprendizagem que ndo esteja reglstre.ld'a no corpo', assim cop,,

'ndo ha imagem enquanto o corpo ndo comega a inibir o movimento, ¢ ¢ g
registro desta inibigdo o que possibilita separar o pensam.ento do momep,
em que esse movimento vai tornar-se ativo, ficando o movimento comg uma
marca interior.

A participagdo do corpo no processo de apropriagdo do conheciment,
da-se pela agdo nos dois primeiros anos € logo, também, pela representagio
¢ por outorgar a configuragdo ao conhecimento.’ Todo conhecimento tem
um nivel figurativo (Piaget), que se inscreve no corpo. Nio é necessario, ag
pensar, fazer os movimentos, pois a imagem cobre esse aspecto.

O corpo também € imagem de gozo, o dispor do corpo da ao ato de co-
nhecer a alegria sem a qual ndo ha verdadeira aprendizagem.

“O corpo forma parte da maioria das aprendizagens, ndo sé como en-
sefias mas como instrumento de apropriagdo do conhecimento. O corpo ¢
ensena, pois através dele realizam-se as demonstragdes de “como fazer”,
mas sobretudo porque, através do olhar, as modulagSes da voz e a veeméncia
do gesto canalizam-se o interesse e a paixdo que o conhecimento significa
para o outro. Esse prazer adicionado, pelo simples fato de uma exibi¢do cor-
porizada, significara esse “desejo do outro” onde devera ancorar o do sujei-
to. Conseque.ntemente, a descorporizacio da transmissdo despoja o transmi-
tido de todo interesse e garante seu €squecimento.

Ha quem coloque que nas escolas ddo-se muitos conhecimentos mate-

A armadilha a que me refiro seria esta: se a ciéncia n
zada, vamos diminui-la, fagamos gindstica; em vez de
tica pelo corpo, faz-se uma hora de matematica

14 ndo pode ser eroti-
tazer entrar a matema-
aborrecidissima € na outrg

* A geometria deveria acompanhar a aritmética em todos os seus momentos, quer dizer, 5
deveria ser contemporanea, por exemplo, a soma de segmentos, porque um conhecir;xenstoma Numérica
outro ¢ facilita a compreensao até chegar a trigonometria. A geometria € o corpo, Porqueo 3poia-se ey
que se percebem através do movimento. Sa0 imageng

¢ S. Pain, La génesis del inconsciente, cit.
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e dever ficam separados.
Provavelmente um ent
cessita fazer relax, m
um psicologo em um
é inegavel que nece
exaustos de uma tar

alhador que desfruta do que esta fazendo nfo ne-
a.s un.m Pessoa que estd em uma linha de montagem ou
A Instituigdo, realizando dez entrevistas em uma manh3
ssitam de algum tipo de €Xpansdo para mitigar o ﬁcal"

efa gue sO poderia ser prazerosa se desenvolvida em um
espago de confianga e liberdade, com medida e com possibilidades de apro-
priar-se do produto de seu trabalho.

Uma vez escutei Sara Pain responder a uma pergunta sobre como inte-

grava o €rogeno em seu conceito de corpo. Ao que ela respondeu que, sem

descartar a 1importincia das zonas erogenas (pois tém ja desde o organi-
co uma sensibilidade especial que se traduz em aumento de excitacido), na
aprendizagem tem mais importancia o olhar, o que erotiza o olhar e a ima-
gem do ser visto, que as zonas erogenas. Tem mais relevancia a erotizagio
da rela¢do que a de determinadas zonas erogenas.

As primeiras aprendizagens sio feitas com a mesma boca que serve pa-
ra o gozo; sem duvida, o vinculo com a pessoa que da ao bebé a chupeta, que
estabelece uma relacdo com ele, tem tanto valor como a boca. E no aspecto
da aprendizagem, mais.

A leitura, desde a aprendizagem, desloca um pouco o valor das zonas
erdgenas como tais, mas nfo o da erotiza¢do geral do corpo. E muito limita-
do igualar o erogeno as zonas correspondentes (M. Klein), sobretudo na
génese; nos sustentamos uma posi¢do mais relativa, que considera o filho
como objeto inteiro, como corpo para a mae.

E o tratamento de amor que ele recebe € o que erotiza o corpo (ser to-
cado). A transmissdo de aprendizagem dos pais para o seu beb€ € um ato de
amor no qual a crianga toda é um objeto amoroso, seu corpo inteiro, investi-
do de amor, € acariciado.

Nio é a chupeta nem a boca, € a a¢@o, 0 ato de chupar que € prazeroso.
Por que um bebé estando nos bragos da mde chupa a chupeta, €, as vezes,
prefere mesmo a chupeta 2 mie? Ha quem considere que a crianga recu-
pera a mie ao chupar a chupeta. Eu creio que com esta.aGﬁO exercxtz.a sua
capacidade de dominio, de dar-se prazer com sua possibilidade de continuar
$O e por si mesma o prazer que teve com sua mﬁe.ﬂ E ao f‘c’lZ.é-IO em presenca
dela, afirma a existéncia de uma mie real € outra imaginaria. ’

O chupar a chupeta carrega-se de significado e, fundflmentalmente, é
propriedade da crianga. Implica uma recuperagio de sua a¢do, de seu corpo;
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0 que continua nio € a mie fantasiada, o que continua € 0 chupe?r a c_hllpeta,
quer dizer, sua capacidade de usar esse instrumento e de seguir brincapg,

com seu dedo ou sua chupeta. - .
Como diz Hayddée Echeverria, "o corpo enlaga a dimensio interna com
a externa, pelo conceito de vinculo como lugar de intersec¢do da constryy;.

vidade cognitiva e da estrutura do desejo” e € “o meio (entendido como fatq,
~ . ~ 4 ”»
etnossociocultural) quem posiciona a construgao desse vinculo.

Lugar do organismo na aprendizagem

“Podemos dizer que no processo de aprendizagem, 0 Organismo revela.
se por sua fratura ou sua disfungéo, quando n#o torna possivel a experiéncia
de certas coordenagdes (por causa da rigidez, da inércia, da estereotipia,
proprias de certas constitui¢des morbidas), ou dos projetos mesmo de tajg
experiéncias (por causa dos estados afsicos ou apraxicos)”. (S. Pain).

O organismo, programado através de sistemas (nervoso, digestivo, res-
piratdrio, -etc.), constitui a infraestrutura neurofisiologica de todas as coor-
denagdes possiveis e possibilita a memoria dos automatismos. O organismo,
transversalizado pela inteligéncia e o desejo, ird se mostrando em um corpo, e
é deste modo que intervém na aprendizagem, ja corporizado. Esta é uma das
razbes que nos inibe de falar do tdo célebre “problema de aprendizagem de pre-
dominio orgéanico” ou de “indicadores de organicidade” no Bender ou outras
técnicas que evidenciam a adequagdo perceptivomotora e tempoespacial.

N6s propusemos um modelo diagnostico do problema de aprendiza-
gem, que inclui a interdisciplinaridade no processo diagnostico, facilitando
a simultaneidade reflexiva de diferentes profissionais, ja que pensamos que
0 que interessa para o diagndstico do problema de aprendizagem, e portanto

para sua cura, ndo ¢ o eletroencefalograma, a tomografia computadorizada
ou o informe do geneticista, isolados, sendo a integraciio desses elementos
em um enfoque comum.

Frangoise Dolto, partindo de sua diferenciag¢fio entre esquema e imagem
corporal (ndo devemos equiparar o conceito de organismo de Pain com o do
esquema de Dolto), explica como afecgdes orgnicas precoces podem provocar
transtornos do esquema corporal, “e estes, devido a falta ou interrupgio das
relagdes de linguagem, podem acarretar modificagdes definitivas ou passagel-

ras da imagem do corpo”.” Mas podem coabitar em um mesmo sujeito, uma
imagem do corpo, s, com um esquema corporal invalidado ou, ao inverso, U™

7 F. Dolto, La imagen inconsciente deli cuerpo, Paidés, Buenos Aires, 1986.
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esquema corporél sdo pode coabitar com imagens patogénicas do corpo. De tal
maneira, pode dizer Dolto referindo-se a criangas com organismosrpoi de'

dos até o grau de invalidez ou cegueira: “A evolugdo sadia desse su'ei‘t);ejslilrr:;z:
lizada por uma imagem de corpo nio invalida, depende da relagﬁjo en;ocional
dos pais com sua pessoa, de que muito precocemente estes lhe oferegam, em
palavras, informagdes veridicas relativas a seu estado fisico de lesado™.® C,laro
que estes intercAimbios humanizadores — ou, pelo contrario ‘
em sua aus€ncia — poderdo realizar-se 3 medida que os pais tenham aceito a

deficiéncia da crianga e a possam amar, assim como possam querer eles a si
mesmos € aceitar suas proprias deficiéncias.

, desumanizadores

Os “corpos-cadernos”

O corpo também ¢ importante quanto a transmissio das ensefias. Em
geral, a escola apela somente ao cérebro, criangas com os bragos cruzados,
atados a s1 mesmos.

Essa era a proposta: amarrar-se o corpo para deixar apenas o cérebro
em funcionamento, desconhecendo e expulsando o corpo e a ag¢do da peda-
gogia. Ainda hoje encontramos criangas que estdo atadas aos bancos, a quem
ndo se permite expandir-se, provar-se, incluir todos os aspectos corporais
nas novas aprendizagens.

Maria Sol, uma boa aluna de terceira série em uma escola municipal de
Buenos Aires, contou-me um pesadelo que havia tido na noite anterior, mais
ou menos assim: “Tive um sonho horrivel. Estdivamos, meus companheiros
e eu, na escola. Vinham uns maus e obrigavam-nos a tomar um liquido para
diminuir. Um liquidozinho para diminuir-nos, para que entrassemos nas au-
las, porque nossos corpos eram grandes para entrar nas aulas. Quando o
tomavamos, as cabec¢as ndo diminuiam, mas os corpos ficavam achatados
como de papel... Como cadernos! Sabe como quando as professoras pée?m
os cadernos para corrigir, um em cima do outro sobre a escrivaninha? Assim
ficdvamos. Vou desenha-los para ti. Assim:

¥ Idem.
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Mas, claro, as cabegas de uns tapavam as dos outros. Era terrive] 3
se podia ver quem era quem. “SO se viam os corpos-cadernos achatado,s .

Maria Sol sonhou este pesadelo dolorosamente real, € eu me Pergtim
também sobre o corpo dos professores desses alunos-cadernos. Nio ser~0
também “‘corpos-instrugoes metodoldgicas”? E me pergunto também E;O
corpo do psicopedagogo, do psicologo ou do médico. Ndo serdo tambémpe °
“corpo-livro” anulado em sua ressonancia € vitalidade? i

[ 1



