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Bebés, ‘criangas e ac(l)::glﬁi{_qu‘qniinhos...

Querida familia, que tal continuar vivenciando com seu pequenino uma rotina cheia de
ALEGRIA, DIVERSAO e muito DESENVOLVIMENTO?! Vamos 1a!!!

OLA! QUE TAL BRINCARMOS EM UM PARQUE OU NA PRACINHA DO SEU
BAIRRO, COM CUIDADO E PROTECAO? LEVE SUA CRIANGA PARA QUE
ELA POSSA CORRER, PULAR, EXPLORAR A NATUREZA E ASSIM
EXPERIMENTAR NOVAS FORMAS DE ESTAR E INTERAGIR COM O MUNDO
A SUA VOLTAMAS SEM ESQUECER DE USAR A MASCARA, E DA
LIMPEZA DAS MAOS COM AGUA E SABAO E O USO DO ALCOOL EM GEL.

ESTA UM CALORAO,NAO E MESMO?? E QUE TAL AQUELE DELICIOSO
BANHO DE MANGUEIRA OU DE BALDE NO QUINTAL? TENHO CERTEZA QUE
SUA CRIANGCA VAI AMAR! ESTA E UMA ATIVIDADE MUITO DIVERTIDA QUE
ESTIMULA A COORDENACAO MOTORA E O AUTOCUIDADO. AO FINAL DA
BRINCADEIRA, DEIXE QUE A CRIANCA SE SEQUE E VISTA A ROUPA.
AUXILIE APENAS NO QUER FOR NECESSARIO.

UM FIM DE SEMANA DE SOL E ALGUMAS GULOSEIMAS PODEM
GARANTIR A DIVERSAO DA CRIANCADA! VA A UM PARQUE OU ATE
MESMO NO QUINTAL DA SUA CASA E FACA AQUELE PIQUENIQUE COM O
QUE VOCE TIVER EM CASA. APROVEITE PARA ENSINAR BRINCADEIRAS
ANTIGAS AOS PEQUENOS. SE FOR AO PARQUE, NAO ESQUECA O USO
DA MASCARA E DAS OUTRAS REGRAS DE HIGIENE PARA SUA
PROTECAO E DE SEUS PEQUENOS.

E AGORA, QUE TAL UM CIRCUITO DE OBSTACULOS?! LEMBRE-SE QUE
A DECORACAO DA SUA CASA SAO OS BRINQUEDOS E AS BRINCADEIRAS
DO SEU FILHO. PEGUE ALMOFADAS, BAMBOLES, CADEIRAS, PUFFS E
OUTROS OBJETOS QUE VOCE POSSA USAR E MONTE UM CIRCUITO COM
ALGUNS OBSTACULOS. PENSE COMIGO: A CRIANGCA PRECISARA PISAR
NAS ALMOFADAS COM 2 PES JUNTOS, PASSAR POR CIMA DO PUFF,
EMBAIXO DA CADEIRA, PULAR DENTRO DOS BAMBOLES E PISAR COM 1
PE SO NAS ALMOFADAS. ESSA ATIVIDADE DESENVOLVE A
COORDENAGCAO MOTORA AMPLA, RECONHECIMENTO DO CORPO,
CONTROLE DO ESQUEMA CORPORAL, LATERALIDADE E MUITO MAIS.
VAI SER SUCESSO COM SUA CRIANCA!

HUM.. E QUE TAL UM LABIRINTO NO CORREDOR? PEGUE UMA FITA
GROSSA E COLE DE UMA PONTA A OUTRA NA PAREDE FORMANDO UM
LABIRINTO NO CORREDOR. DEPOIS, PECA PARA SEU FILHO PASSAR
PELO LABIRINTO SEM ENCOSTAR NAFITA.

VAMOS FAZER UMA SESSAO DE CINEMA EM CASA? ESCOLHA UM FILME
PARA ASSISTIR EM FAMILIA, PRINCIPALMENTE UM QUE DESPERTE O
INTERESSE DA SUA CRIANCA, PREPARE UM LANCHE COM PIPOCA OU
COM O QUE VOCE TIVER EM CASA E A DIVERSAO SERA GARANTIDA,
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Cada momento em
que vocés se reunem
para brincar, cantar,
ou

dangar mesmo

conversar, sao
momentos Unicos,

que devem ser

aproveitados ao
maximo. Lembrem-se
gue as  criangas
crescem e rapido, e
essa fase é a melhor
para abusarem da

criatividade e energia

inerente a elas!!!
Entao aproveitem
muito e boa
diversaol!l!!
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ALEM DE PROMOVER A INTERACAO ENTRE AFAMILIA. BOA DIVERSAQ! < )
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QUERIDA FAMILIA, CONTAMOS COM SUA PARTICIPACAO PARA CONTINUARMOS

VIVENCIANDO COM OS PEQUENOS, UMA ROTINA DE ATIVIDADES BEM LEGAIS,
DIVERTIDAS E RECHEADAS DE APRENDIZADO!
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