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NOME DO CURSO A SER MINISTRADO
Fundamentos para a prática do Teqball e Futmesa

Carga horária: 4h Modalidade: À distância Período: Agosto/ 2023

Público alvo:
Professoras e Professores de Educação
Física da Rede de Ensino de Jaboatão
dos Guararapes

Público
esperado: professores

Formadores: Flávio Chaves
Patricia Lemos

Local da
oferta Ambiente Virtual

JUSTIFICATIVA:

A presente formação tem como propósito apresentar fundamentação para aplicação dos

esportes Teqball e Futmesa no âmbito escolar, trazendo possibilidades para sua vivencia na

escola enquando conteúdo para as aulas de educação física, desenvolve competências

como comunicação, auto conhecimento e autocuidado, empatia e cooperação.

Observando que os esportes mencionados são atuais e tem sido bastante praticados no

Brasil, torna se importante trazer o conhecimento referentes a prática para os nossos

estudantes, possibilitando aos mesmos desenvolverem a sua própria regra para que o teqball

eo futmesa atenda às necessidades do grupo que vai jogar.

OBJETIVO:
Subsidiar a fundamentação dos professores para apresentação e vivência do Teqball e do

Futmesa, para os estudantes nas escolas do Município do Jaboatão dos Guararapes, para

que os alunos conheçam os esportes Compreendam as regras e saibam jogas na escola.

EMENTA:

O curso tem como objetivo trazer subsídios para a prática do Teqball e do Futmesa na

escola, trazendo o conhecimento sobre o histórico, as regras, e as possibilidades na unidade

temática Esportes de desenvolver as competências acima mencionadas.

MÓDULOS DO CURSO:
MÓDULO 1 – Nome do Módulo Nome do Formador

Conceito e fundamentos do Teqball

Flávio Chaves
Patricica Lemos

MÓDULO 2 – Nome do Módulo Nome do Formador
Conceitos e fundamentos do Futmesa

Atividades pedagógicas
Flávio chaves
Patricia Lemos



DETALHAMENTO DA AÇÃO
Formação continuada à distância, via plataformas de chamadas de vídeo para aulas
remotas.

AVALIAÇÃO
Avaliação da formação através do sistema da escola de formação.

REFERENCIAS
https://apcefmg.org.br/esporte/entenda-como-funciona-o-futmesa-e-sua-popularidade-no-bra
sil/

https://www.promoview.com.br/categoria/esportes/futmesa-o-novo-esporte-que-esta-conquist
ando-o-brasil.html

https://www.teqballbrasil.com/

Jaboatão dos Guararapes, 09 de outubro de 2023.
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