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Compartilhamos com vocês algumas experiências com o intuito de continuar fortalecendo a afetividade e os vínculos familiares.  

Vamos BRINCAR e INTERAGIR?! 
 

 EXPLORAR OBJETOS  

UTILIZE DIFERENTES OBJETOS QUE SEJAM FAMILIARES PARA O BEBÊ (BOLA, MAMADEIRA, CHOCALHO E OUTROS BRINQUEDOS) COLOQUE-OS EM 

FILA E PEÇA PARA ELE LHE PASSAR UM DE CADA VEZ, CONFORME VOCÊ FOR SOLICITANDO PELO NOME. ISSO AJUDARÁ O SEU BEBÊ A RECONHECER 

OS OBJETOS E SE FAMILIARIZAR COM OS NOMES. 

 FAZ DE CONTA  

CONTINUE LENDO HISTÓRIAS INFANTIS PARA O SEU BEBÊ TODOS OS DIAS. FAÇA EXPRESSÕES, PEGUE DIFERENTES OBJETOS PARA FAZER DE CONTA, 

COMO UMA CAIXA PARA IMITAR UM TELEFONE. 

EXPLORAR O ESPAÇO 

EM UM “PASSEIO DE GATINHOS”, MOTIVE A CRIANÇA A ENGATINHAR E NÃO SE DEIXAR 

PEGAR PELO ADULTO QUE VEM ATRÁS DELA E A PERSEGUE TAMBÉM ENGATINHANDO. 

BRINCADEIRAS CANTADAS  

CANTE MÚSICAS PARA O SEU BEBÊ E ESTIMULE-O A EXPLORAR OS RITMOS IMITANDO 

OS SEUS MOVIMENTOS. 

EXPRESSAR COM O CORPO  

COLOQUE UM COLCHÃO NO CHÃO E DIVIRTA-SE COM O SEU BEBÊ ROLANDO DE UM 

LADO PARA O OUTRO, SALTANDO, DANDO CAMBALHOTAS, EXPLORANDO OS 

MOVIMENTOS CORPORAIS E PERMITINDO QUE A CRIANÇA DESCUBRA SEUS LIMITES. 

(SEJA CUIDADOSO(A) E RESPEITE OS LIMITES DA CRIANÇA). 

IMITAR OS ANIMAIS  

MOSTRE PARA O BEBÊ FIGURAS DE ANIMAIS IMITANDO O SOM QUE ELES PRODUZEM. 
  

 

 

 

 

NÃO SE PREOCUPE EM OCUPAR TODO O 

TEMPO DAS CRIANÇAS CONTROLANDO O SEU 

AMBIENTE E AS SUAS BRINCADEIRAS. PERMITA 

QUE A CRIANÇA DESENVOLVA SUA PRÓPRIA 

AUTONOMIA, ESCOLHA SUAS PRÓPRIAS 

BRINCADEIRAS E FAÇA SUAS PRÓPRIAS 

DESCOBERTAS! 


