Escola de Formacao dos Profissionais da
Educacao do Jaboatao dos Guararapes

A PRATICA DO BULLYING NAS ESCOLAS: o~ A
ABRACAR AS DIFERENCAS E O QUE NOS UNE - i

Carga horaria: Periodo: OUTUBRO
Puablico alvo: PROFESSORES DO COMPONENTE CURRICULAR HISTORIA

Formadores: SANDRA ARCANJO
EMMANUELLE JOANNE.
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OBJETIVO:

Compreender o que e Bullying e quais sao as
suas consequéncias e refletir sobre o papel do
professor e da escola no combate ao Bullying.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ESPACO DE FORMAGAO DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO



BULLYING EM SALA DE AULA: QUAL A SUA ABORDAGEM?

" O “bullying” é um fato novo da sociedade moderna?

= E possivel acabar com o “bullying”?

" Onde termina uma “brincadeira” e onde comec¢a o
“bullying”?

= Existe “bullying” na sua escola?
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CONCEITOS SOBRE BULLYING

= O termo ‘bullying” € uma palavra de origem inglesa que designa ato
de agressao e intimidacao repetitivos contra um individuo que nao é
aceito por um grupo, geralmente na escola.

= O bullying (ou cyberbullying) pode afetar nao sé a infancia e
adolescéncia das pessoas, mas pode trazer causas preocupantes para
a vida adulta.

= Comportamento agressivo, repetido, caracterizado por um
desequilibrio de poder e a intengdo de causar danos, o bullyi__*=
causar danos fisicos e/ou emocionais.
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= QOs alunos que sofrem bullying muitas vezes se sentem ameacados
e impotentes;

= Embora o bullying possa ser destrutivo e persistente, também
pode ser sutil o suficiente para que os professores e responsaveis
nao o percebam;

= Uma vez que o bullying pode levar a problemas psicolégicos,
emocionais e fisicos duradouros, € essencial que os professores,
coordenadores e outros funcionarios das instituicoes reconhegam
os sinais do bullying e saibam como combaté-los. — I
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= Alei13.185/2015, de 6 de novembro de 2015, institui o programa de
combate a intimidacao sistematica, conhecido como bullying;

" Em 15 de maio de 2018, foi publicada no Diario Oficial da Uniao, a
Lei 13.663/2018, “que inclui entre as atribuicdes das escolas a promocdo da
cultura da paz e medidas de conscientizacao, prevencao e combate a diversos
tipos de violéncia, como o bullying”’;

= Na lei, foram acrescentados dois incisos que determinam a todos o0s
estabelecimentos de ensino, a obrigatoriedade de promover medidas de
conscientizacdo, prevengdo e combate a todos os tipos de violél .
promover a cultura e a paz nas escolas.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13185.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/L13663.htm

Segundo Lopes Neto (2005), 0 bullying diz respeito a uma % —,
forma de afirmacao de poder interpessoal atraves da agressao.
A vitimizacao ocorre guando uma pessoa e feita de receptor do
comportamento agressivo de uma outra mais poderosa.

O alvo geralmente e um individuo que nao tem condicoes
de se defender. O autor € aguele que vitimiza os mais fracos,
estando numa situacao de superioridade. A testemunha e
aguela que nao participa diretamente do bullying, mas presencia
as agressoes e cala-se por medo de ser a proxima Vikiaas
(ZEQUINAO et tal.,, 2017, p.145). =
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Lopes Neto (2005) explicita que existem dois tipos de A3
bullying: os diretos e os indiretos.

= Bullying direto ele considera que sao, o0s apelidos,
agressoes fisicas, ameacas, roubos, ofensas verbais ou
expressoes e gestos que geram mal-estar aos alvos. Sao
atos utilizados com uma frequéencia quatro vezes maior
entre 0s meninos.

= Bullying indireto compreende atitudes de indiferenca,
iIsolamento, difamagao e negacao aos desejos, sendo rs
adotados pelas meninas.
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O professor pode ser um grande aliado contra a
superacao de adversidades decorrentes da violéncia no
ambiente escolar, para que acontecga tal desenvolvimento e
preciso que educadores e alunos dialoguem, realizem
atividades conjuntas, interativas, que tornem experiencias de
superacao e enfrentamentos contra o bullying pois a violéencia
pode se tornar um bumerangue, ja que pesquisas
comprovam que uma pessoa que ja fol alvo
de bullying pode se tornar um autor, porque desenvolve um
desejo de reproduzir os maus-tratos sofridos em algucss
mais fragil, em virtude de nao conseguir se defender (LOF——
NETO, 2005).
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FIQUE ATENTO AOS SEGUINTES SINAIS EM SEUS FILHOS E ALUNOS:

e auséncia de socializacao e amizades; Ny
* queda no rendimento escolar;

* machucados sem explicacao convincente;

e perda de apetite;

* roupas sujas ou rasgadas;

* sinais de ansiedade ou depressao;

* frequentes perdas de objetos ou materiais estragados;
* i[solamento, medo de sair sozinho;

* N30 querer ir a escola;

* solidao, tristeza, insOnia e estresse;

* pensamentos suicidas.
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https://inpaonline.com.br/blog/como-controlar-a-ansiedade-5-dicas-fundamentais/
https://inpaonline.com.br/blog/depressao-infantil/
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DEBATE -

diante do
cenario atual

Bullying é coisa séria
Nao tolere
Nao € normal
Nao é legal
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Sugestoes de combate ao bullying: e

Conversar com 0s estudantes e escutar atentamente reclamacdes ouX
sugestoes;

Estimular os estudantes a informar 0s casos;
Reconhecer e valorizar as atitudes deles no combate ao problema,;

Estimular liderancas positivas entre os estudantes prevenindo futuros
casos;

Desenvolver projetos na escola focando valores essenciais, como 0
respeito as diferencas e inclusao;

Fortalecer a autoestima dos estudantes e oferecer um ambiente se——
para falar situacoes diversas.
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VIDEO: EXTRAORDINARIO

ESPACO DE FORMAGAO DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO S5 DOS GUARARAPES



OFICINA

* DIVISAO EM 4 GRUPOS;

* ABORDAR SOBRE O COMBATE
AO BULLIYNG DE FORMA LUDICA

> MUSICA (PARODIA)
> CORDEL

> DESENHO

> ENCENACAO
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