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Pensando em imagens, sons, palavras e 
letras

Prof. Dr. Jaime Zorzi

CEFAC – Saúde e Educação

Atividades para desenvolver competências 
para o aprendizado da linguagem escrita 

Caderno do aplicador

• Ritmo
• Consciência Silábica

• Contando os pedacinhos das palavras
• Descobrindo palavras grandes e pequenas
• Descobrindo a palavra sem ouvir o som

• Rima e Aliteração
• Descobrindo nomes próprios parecidos
• Fazendo rimas com os nomes
• Encontrando figuras que rimam
• Pensando nos “sons da natureza”
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Caderno do aplicador
• Processamento sonoro: discriminação auditiva
• Memória fonológica: dígitos, palavras e pseudopalavras
• Consciência lexical: Identificação de pseudopalavras e de palavras reais
• Consciência morfossintática: julgamento da adequação ou não de frases

• Concordância de plural
• Concordância Verbal
• Antônimos
• Consciência morfológica
• Consciência morfológica: gênero
• Consciência morfológica: grau

Ritmo

• Instrução: Imite as batidas de mãos, de pés e de lápis, igualzinho ao 
que você ouviu.
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Consciência silábica: contando pedacinhos 
das palavras
• Instrução para as crianças: Eu falarei uma palavra de cada vez. Vocês 

repetem devagarinho e vão contando quantos pedacinhos ela tem. Os 
pedacinhos nós chamamos de sílabas.

Consciência silábica: descobrindo palavras 
grandes e pequenas
• Instrução para as crianças: Agora que vocês já sabem contar as 

sílabas das palavras, vamos descobrir quais palavras são grandes 
(compridas) e quais são pequenas (mais curtas). Eu falarei duas 
palavras de cada vez e vocês me dirão qual é a maior delas (mais 
comprida).
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Consciência silábica: descobrindo a palavra 
sem ouvir o som
• Instrução para as crianças: Eu vou falar palavras, mas sem fazer os 

sons. Vou fazer de conta que estou falando. Prestem atenção na 
minha boca e descubram as palavras, uma por uma. 

Rima e Aliteração:
Descobrindo nomes próprios parecidos
• Instrução para as crianças - rima: Eu vou falar um nome (de um dos 

alunos da classe, do próprio paciente ou de outra pessoa). Vamos 
prestar atenção no final desses nomes para descobrirmos com que 
sons eles terminam. Por exemplo, “Rafael”, termina com “el”. Vamos 
repetir: “el”. Agora, vamos descobrir outros nomes que terminam 
igual “Rafael”, que rimam com “Rafael”. 

• Instrução para as crianças – aliteração: Eu vou falar um nome (de um 
dos alunos da classe, do próprio paciente ou de outra pessoa). Vamos 
prestar atenção no começo desses nomes para descobrirmos com 
que sons eles iniciam. Por exemplo, “João”, começa com “Jo”. Vamos 
repetir: “Jo”. Agora, vamos descobrir outros nomes que começam 
igual “João”. 
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Rima e aliteração: Encontrando figuras que rimam

• Instrução para as crianças: Eu vou falar palavras. Prestem atenção no 
som final dessas palavras. Então, procurem qual é a figura que tem o 
nome que rima com as palavras que eu falei. 

Rima e aliteração: Pensando nos “sons da 
natureza”

• Instrução para as crianças: Eu vou fazer sons. Vocês vão imitar os 
sons que eu fizer e, depois, nós vamos pensar em palavras que 
comecem com esses sons. Por exemplo, vamos fazer o som /jjjjj/, que 
parece o som de um motor. Agora, vamos falar palavras que 
começam com o som /jjjjj/: “jacaré”, “jogo”, etc. 
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Processamento sonoro: discriminação auditiva

Instrução para as crianças: Agora vocês ouvirão duas palavras de cada 
vez. Prestem atenção e me digam se elas são iguais ou diferentes. 

Processamento sonoro: discriminação 
auditiva
• Instrução para as crianças: Eu falarei três palavras de cada vez. Duas 

palavras são iguais e uma é diferente. Vocês precisam descobrir qual 
é a palavra diferente, que tem som diferente das outras. Por exemplo: 
“bode – pode – bode”. A palavra diferente é “pode”.
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Processamento sonoro: pseudopalavras

• Instrução para as crianças: Eu falarei uma palavra que não existe. 
Mas essa palavra que eu falarei é parecida com uma palavra que 
existe, uma palavra de verdade. Descubram qual é essa palavra de 
verdade. Por exemplo: “porda” é parecida com “porta” e também 
com “porca”.

Memória fonológica: dígitos, palavras e 
pseudopalavras
• Instrução para as crianças: Agora nós vamos fazer um jogo de 

memorizar os números que eu vou dizer. Começarei com dois 
números e irei aumentando até chegar em seis. Vamos ver quantos 
números vocês conseguem lembrar.
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Consciência lexical: Identificação de 
pseudopalavras e de palavras reais

• Instrução para as crianças: Eu vou dizer três palavras. Duas palavras 
existem, de verdade, e uma não existe. Ela é uma palavra de mentira. 
Repitam a palavra que é de mentira. Ouçam com muita atenção.

Consciência lexical: Identificação de 
pseudopalavras e de palavras reais
• Instrução para as crianças: Eu continuarei falando três palavras de 

cada vez. Duas palavras não existem, elas são de mentira. Somente 
uma palavra existe, de verdade. Repitam a palavra que é de verdade. 
Ouçam com muita atenção.
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Consciência lexical: Identificação de 
pseudopalavras e de palavras reais
• Instrução para as crianças: Eu vou falar duas palavras de cada vez. 

Uma palavra não existe e a outra é uma palavra de verdade. Repitam 
a palavra que é de verdade. Ouçam com muita atenção.

Consciência morfossintática: julgamento da 
adequação ou não de frases
• Instrução: Agora nós vamos começar a falar sobre frases. Vejam que interessante! “Troca tudo” é 

o apelido de um menino que não presta muita atenção nas palavras e fala tudo trocado. Fiquem 
atentos às frases que ele vai falar e, se alguma coisa estiver trocada, falem para ele como é o 
certo! Por exemplo: “Casa para ele foi”, está certo ou errado (trocado)? Está errado. O certo é “Ele 
foi para casa”.
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Concordância de plural

• Instrução para as crianças: Agora nós vamos fazer o jogo do “Sozinho e Acompanhado”. Eu vou 
falar como uma palavra é quando está sozinha e vocês me dirão como ela ficará se tiver mais do 
que um, quero dizer, como iremos falar quando estiver acompanhada. Por exemplo: “Para uma 
caneta sozinha nós dizemos: “a caneta”. Mas, se temos duas juntas, diremos “as canetas.”

Concordância Verbal
• Instrução para as crianças: Nós vamos continuar fazendo o jogo do “Sozinho e Acompanhado”. 

Agora faremos com frases. Eu vou falar frases e vocês vão dizer a palavra que está faltando. Vocês 
têm que pensar em  uma palavra que combine com as frases, prestando atenção se estamos 
falando de alguma coisa que está sozinha ou que está acompanhada.  Por exemplo: “O cavalo 
está comendo capim, enquanto os gatos estão comendo peixe.”
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Antônimos
• Instrução para as crianças: Agora nós vamos fazer o jogo do contrário. Eu vou falar frases e vocês 

têm que completar usando uma palavra que é ao contrário daquela que eu falei. Por exemplo, se 
eu falar “ Na hora de dormir, eu me cobri direitinho. Mas depois, de noite, eu me............... e 
fiquei com frio”, vocês têm que completar com o contrário de “cobri”, que é “descobri”.

Consciência morfológica

• Instrução para as crianças: Agora nós faremos um Jogo de adivinhação. Precisamos descobrir 
quem é quem. Por exemplo, a pessoa que pinta é pintor. Então:
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Consciência morfológica: gênero

• Instrução para as crianças. Vamos fazer o jogo “Homem e mulher”. Nós agora vamos pensar que 
nome damos para quem nasce em alguns países. Vamos ver que existe uma diferença quando é 
homem ou mulher. 

Consciência morfológica: grau

• Instrução para as crianças: Agora é hora do jogo “Grande e pequeno”. Por 
exemplo, quando um carro é pequeno nós dizemos que ele é um “carrinho”, mas 
se for grande vira um “carrão”.
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Consciência morfológica

• Instrução para as crianças: Este é o “Jogo das Palavras Parecidas”. Eu vou falar duas palavras de 
cada vez. Preste atenção nessas palavras e descubra o que elas têm de parecido quando eu falo. 
Por exemplo, as palavras “ferro” e “ferreiro” são parecidas? Quando a gente fala, o que elas têm 
que é parecido? 

Consciência morfológica

• Instrução para as crianças: Vamos fazer um novo “Jogo do Contrário”. Por exemplo, para o leão 
macho, nós dizemos “leão”, mas se for a fêmea, nós dizemos “leoa”. “Menino” é masculino, mas 
se for o contrário, o feminino, nós dizemos “menina”.
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Consciência morfológica

• Instrução para as crianças: Eu falarei duas palavras de cada vez. Descubram qual é a palavra que 
fala sobre coisas que a gente faz, que fala de ação. Por exemplo, “sentar” é uma ação, “comer” 
também é uma ação. Mas, “bola”, não é uma ação: é um nome. Vamos lá:

Consciência morfológica

• Instrução para as crianças: Eu falarei duas palavras de cada vez. Descubram qual é a palavra que 
fala sobre as coisas, que fala sobre a qualidade das coisas. Por exemplo, “carro amarelo”. A 
palavra “amarelo” está dizendo como o carro é. Quando dizemos “homem alto”, “alto” é uma 
qualidade, que fala como o homem é.  Vamos lá:
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Consciência morfológica
• Instrução para as crianças: Chegou a hora do jogo “Combina / Não combina”. Agora as palavras 

estarão mais misturadas. Eu falarei três palavras de cada vez e vocês vão descobrir qual é a 
palavra que não é da mesma turma, que não está combinando com as outras.  Por exemplo, se eu 
disser “Comer/ pular/ cachorrinho”: qual a palavra que não combina?  A resposta certa será 
“cachorrinho” porque “comer” e “pular” são ações, são coisas que a gente faz e “cachorrinho” é o 
nome de um animal.

Caderno da Criança

• Imitando movimentos com as mãos
• Imitando a expressão das pessoas
• Imitando movimentos e ritmos
• Vamos dar nomes, falando bem depressa!
• Vamos aumentar a quantidade de figuras, e vamos falar os 

nomes, bem depressa!
• Vamos descobrir as figuras que combinam.
• Prestem atenção nos tamanhos
• Completando sequências de figuras
• Vamos formar conjuntos! Quem combina com quem?
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Caderno da Criança

• Vamos descobrir as posições das figuras. Prestem atenção como elas estão.
• Como são feitas as letras?
• Contando as letras
• Procurando letras iguais em palavras diferentes
• Descobrindo os iguais
• Descobrindo palavras escondidas
• Montando quebra-cabeça com as palavras
• Descobrindo o tamanho das palavras
• Descobrindo o tamanho das frases
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Nomeação rápida

Nomeação rápida
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Nomeação rápida
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JOGOS VERDADEIRAMENTE INTELIGENTES 
Indicados para crianças desde o infantil até o início do ensino 

fundamental
acesse www.phonicseditora.com.br
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Alegria / Felicidade
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Alegria / Surpresa Curiosidade / Interesse Medo Nojo / Repulsa

Raiva Tristeza Vergonha

Incidentes
Não intencionalidade

Acaso
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A estante
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A inundação!
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Como Fazer
?
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Como fazer cachorro quente.

Como fazer cachorro quente.
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