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Reflexodes iniciais

» Existe psicandlise de criangas?
Klein, Anna Freud e
. . » Se a psicandlise € um saber e uma experiéncia clinica
Winnicott fundada no campo da fala e da linguagem, existiria a
possibilidade de uma verdadeira andlise de criangas?

Profa. Patricia Amazonas

Klein Klein

» A psicanélise seria 0 meio pelo qual as relagdes da crianca
seriam recriadas. Através dos jogos e brincadeiras infantis, a
crianga poderia simbolizar seus problemas, resolvendo-os
em um outro contexto.

» Ao iniciar seu trabalho na década de 20 Melanie Klein
desenvolveu um novo instrumento de trabalho: “A Técnica do
Brincar’. Ela observou que o brincar da crianga poderia
representar simbolicamente suas ansiedades e fantasias.

O objetivo da psicandlise é permitir que a crianga retome o
curso de vida, auxiliando ela a enfrentar os seus conflitos
inconscientes, para que os elabore melhor.

» Numa sala de brinquedos, muito podera ser aprendido a
respeito da crianca observando-se que jogos ela prefere e o
modo como brinca.

Klein Klein
» Klein defendeu que a crianga poderia ser submetida a um » Klein conduzia a andlise com principios psicanaliticos,
tratamento e seus conflitos serem analisados, caso fosse fundamentando sua prética no inconsciente da crianga, na
utilizada a sua capacidade ludica como meio de interagéo. interpretagdo do contetido deste expresso no simbolismo dos

sonhos e fantasias e no brinquedo.
» O problema estava simplesmente em transpor um método
utilizado no tratamento com adultos para a pratica com » Para ela, no brincar, a crianga traduz de modo simbdlico suas
criangas. fantasias, seus desejos e suas experiéncias vividas.
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Klein Klein

» O elemento organizador essencial de Klein é a prevaléncia
da fantasia e dos objetos internos sobre as experiéncias com

A técnica do brincar surge, entdo, como um meio de

arealidade externa. express&o simbdlica dos conflitos da crianca e, através desse
instrumento, o analista teria acesso e poderia intervir, via
» Para ela, o brincar substitui a associacdo livre sem interpretagdo, no material inconsciente das criangas.

descaracterizar alguns conceitos centrais em que se apoia a
psicandlise: o inconsciente, a transferéncia e a pulsao.

Nogdes técnicas e tedricas

Objeto de estudo .
Técnica

» Exploragdo psicanalitica do funcionamento psiquico do bebé “Técnica do Jogo”: modo de expresséo natural e privilegiado
desde a sua origem. da crianca — ela abria um novo campo na exploragdo do
psiquismo infantil

Reconstituicdo da vida interior, a partir da andlise de criangas,
retomando assim os passos de Freud, que tinha elaborado a
sua teoria a partir da andlise de adultos. Pelo jogo, a crianca traduz de um modo simbdlico suas
Ela aborda a psicandlise de crianga com a referéncia da teoria fantasias, seus desejos, suas experiéncias vividas.

freudiana, mas vai rapidamente afirmar a sua originalidade e

construir seu proprio sistema que fard dela “a inventora da Considera o jogo como equivalente a associagdes verbais
técnica do jogo e a tedrica dos arcaismos precocissimos”. que o adulto produz em analise.

Nog¢oes técnicas e tedricas

Teoria Teoria

» Vida fantasmética da crianca: a realidade do bebé sera Iniciaimente a mée seria o lugar imaginarizado no qual o
percebida pelo prisma deformante de suas fantasias. A sujeito encerra suas fantasias e desejos inconscientes.
formacéo da fantasia é fungdo do ego. N&o é simplesmente
uma fuga da realidade, mas um constante acompanhamento

E no corpo da mée que se desenrola a relagéo conflituosa

das experiéncias reais, com as quais esta em interagao. edipiana. Aimago do corpo materno seria a cena de todos os
processos e acontecimentos sexuais. Representa o
» Ego Primitivo: imaturo e insuficiente em coeséo — que vai inconsciente, o lugar que contém todas as coisas desejaveis.

logo ser exposto a ansiedade suscitada pelo conflito entre a
pulséo de vida e a pulsdo de morte.




Teoria

» O objeto ndo castrado: A mae Kleiniana nédo é castrada,
logo é portadora do pénis. Ela é completa, contém todos
os objetos evocados pela fantasia do bebé

» A mde é portadora do seio (objeto que a crianca deseja);
Trata-se de um objeto que completaria o sujeito. O seio, para
Klein, seria a marca de um gozo absoluto.

Teoria

Existem duas formas que o bebé encontra para lidar com os
objetos, e elas serdo basicas para o funcionamento psiquico
ao longo da vida:

1) Posicéo Esquizoparandide (3/4 meses)

>

2) Posicéo Depressiva (6 meses)

Posigédo Esquizoparandide

» A posicdo esquizoparanoide caracteriza-se pelo fato das
criangas ndo tomarem conhecimento das pessoas, mantendo
relacionamentos com objetos parciais, pela prevaléncia dos
processos de divisdo e de ansiedade paranéide.

O ego do bebé é exposto desde o nascimento, a ansiedade
provocada pela polaridade das pulsdes, assim como é
exposto a realidade (amor da mae, alimentagdo e
ansiedades). Mas é quando confrontado com a ansiedade da
pulsédo de morte que o ego deflete.
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Teoria

» O primeiro objeto de desejo é o seio.

As experiéncias emocionais ndo sdo constituidas apenas a
partir das relagdes objetais. Destaca-se o papel do mundo
interno da crianca e a forma como ela lida com os objetos
internos. (O aparelho psiquico € inicialmente Percepgéo, é
algo intraduzivel, sé depois as palavras assumem forma).

Posicdo

Klein escolheu o termo posi¢édo para dar énfase ao fato de
que o fendmeno descrito ndo era simplesmente um “estadio”
ou fase passageira. Implica em uma configuragéo especifica
de relagGes de objeto, ansiedades e defesas, que persistem
durante toda a vida.

Posicdo Esquizoparandide

» O ego se divide e projeta a parte que contém a pulsdo de
morte para fora, no seio. Assim, o seio, que é sentido como
contendo grande parte da pulséo de morte do bebé, é sentido
como mau e como ameagador para o ego, dando origem ao
sentimento de perseguigao.




»

»

»

»

»

»

Posigédo Esquizoparandide

» Aintrusdo da pulsdo de morte no seio é geralmente sentida
como dividindo-o em vérios pedacos, de modo que o ego é
confrontado com uma multiddo de perseguidores. Parte da
pulsdo de morte permanece no eu e é convertida em
agressividade dirigida contra os perseguidores.

O mesmo ocorre com a pulsdo de vida. Parte é projetada
para criar um objeto que ir4 satisfazer o esforgo de ego na

preservacédo da vida e o que permanece é utilizado para
estabelecer uma relagéo libidinal com esse objeto ideal.

Posigdo Esquizoparanéide

Contra a ansiedade o ego desenvolve uma série de
mecanismos de defesa: introjecdo, projecdo e identificacéo
projetiva. Todos tém o objetivo de manter os objetos
perseguidores afastados. De maneira geral o ego se esforca
para introjetar o bom e projetar o mal, mas isso pode flutuar.
O bom pode ser projetado a fim de afastad-lo da maldade
interna, ou o perseguidor pode ser introjetado para se ter
controle sobre ele.

Posicdo Esquizoparandide

Predomina durante os 3-4 primeiros meses da vida, depois
esta se torna menos preponderante

Estado do Ego: clivado

Natureza das relagdes de objeto: parcial

Natureza da ansiedade: paranéica

Defesas contra a ansiedade: Clivagem (do ego e do objeto),
Fantasias: aniquilamento.
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Posicédo Esquizoparandide

» Assim, logo cedo o ego tem relagdo com dois objetos, ou
seja, o objeto priméario (seio materno) foi dividido em o seio
ideal e o persecutério. O objetivo do bebé é tentar manter
dentro e identificar-se com o objeto ideal e manter fora o
mau. Portanto, a ansiedade predominante € a de que os
objetos perseguidores entrem no ego e dominem e aniquilem
0 eu e o objeto ideal, dai a ansiedade paranéide. Por isso a
fase chama-se esquizo-parandide: divisdo do ego e
ansiedade parandide.

Posicédo Esquizoparandide

Outra forma de defesa é a identificacdo projetiva. Nesta,
partes do eu e objetos internos séo expelidos e projetados no
objeto externo, o qual entdo se torna possuido e controlado
pelas partes projetadas, identificando-se com elas.

Passagem de posigao

Para que a posi¢do esquizo-paranéide dé lugar a posicédo
depressiva hd uma pré-condigdo necessaria: predominancia
das experiéncias boas sobre as méas. Havendo essa
predominancia, o ego adquire crenca na prevaléncia do
objeto ideal sobre o persecutério, da pulsdo de vida sobre a
de morte. O ego se identifica com o objeto ideal e se
fortalece. O medo dos perseguidores diminui, assim como a
divisdo. Progressivamente se aproximando objeto ideal e
persecutério havera integracdo. Diminui utilizagdo das
defesas e se prepara para a posicéo depressiva.



Posicdo depressiva

» O inicio da posicdo depressiva €é marcado pelo
reconhecimento da mde como pessoa total; caracteriza-se
pelo relacionamento com objetos totais e pela prevaléncia da
integracdo, ambivaléncia, ansiedade depressiva e culpa.

Posicao depressiva

» Na medida em que prosseguem as integragbes o bebé
percebe que ele ama e odeia a mesma pessoa e se defronta
com a ambivaléncia. Portanto, aqui a ansiedade brota da
ambivaléncia, a crianga teme que seus impulsos destrutivos
tenham destruido ou destruam a mae que ele ama e
depende. Assim surge o luto e o anseio pelo objeto bom e a
culpa, uma experiéncia depressiva caracteristica do
sentimento de ter perdido o objeto bom pela sua prépria
destrutividade.

Posicao depressiva

» A medida que a posicdo depressiva é gradualmente
elaborada o bebé adquire a capacidade de amar e respeitar
as pessoas. Reconhece seus impulsos e se responsabiliza
por eles, sendo capaz de suportar a culpa.

O bebé organiza o mundo caético dos objetos parciais,
elabora a perda do amor pelo luto, fazendo com que suas
dificuldades posteriores ndo sejam de natureza psicética,
mas de natureza neurética.

»

»

»

»

»

»

»
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Posicdo depressiva

Esse reconhecimento total da méae tem implicagdes vastas e
abre possibilidades para novas experiéncias. Reconhecer a
totalidade significa também reconhecer a mée como outra
pessoa que leva vida propria e se relaciona com outras
pessoas. O bebé descobre seu desamparo, sua dependéncia
e seu ciime.

Aintegracdo da mée e do ego ocorrem simultaneamente

Posicdo depressiva

A experiéncia de depressdo mobiliza no bebé o desejo de
reparar seu objeto ou seus objetos destruidos. Anseia por
compensar o dano que infligiu e quer recuperar o objeto
amado perdido.

Acreditando que foi seu ataque destrutivo que destruiu o
objeto, da mesma forma acredita que seu amor pode
desfazer os efeitos da agressividade. O fracasso na
reparacdo leva ao desespero e 0 sucesso a esperanca
renovada.

Posigao Depressiva

Culmina ao redor dos 6 meses e permanece ativa durante a
segunda metade do primeiro ano.

Estado do Ego: Integrado / total

Natureza das relagGes de objeto: total

Natureza da ansiedade: depressiva

Defesas contra a ansiedade: Reparagéo (preservar, recriar e
reparar o objeto) e Diminuigdo da agressividade.

Fantasias: Perda do objeto.



Como superar esta ansiedade
depressiva?
» Jogo de ‘“esconde-esconde” Tudo o que simboliza a

auséncia e a reaparicdo permite ao bebé integrar um
sentimento de seguranca.

Inicio da motricidade — engatinhar pelo chéo e recuperar os

objetos que perdeu recentemente, ou encontrar outros para

substitui-los, é uma tarefa no sentido da maturacdo
psicolégica.

Problemas

» O ponto de fixagdo da doenga psicética estd na posicdo
esquizoparandide. Também pode estar no inicio da posi¢do
depressiva, quando a mesma ndo for suficientemente
elaborada, ou seja, quando néo for firmemente estabelecida
a capacidade do ego de recuperar os objetos bons internos e
externos, havendo uma ameaga verdadeira de regressdo a
psicose.

Se a posicao depressiva for alcangada e, pelo menos,

parcialmente elaborada, as dificuldades encontradas no
desenvolvimento posterior do individuo sdo de natureza
neurética.

Anna Freud

Anna Freud terminou sua formacgdo basica para pedagogia
em 1912. Em 1914 comecou a trabalhar como educadora
infantil. Ela exerceu essa profisséo até 1920.

Dada a proximidade de Anna Freud e seu pai Sigmund
Freud, ela ja estava intima da corrente psicanalitica. Essa
aproximagao resultou na entrada dela na area em 1920. Seu
ingresso se deu na psicandlise infantil, o que se justifica com
base em sua formag&o.
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Como superar esta ansiedade
depressiva?

» Atividade ludica que pode simbolizar as fantasias de
destruicéo e de reparagdo da mae interna: colocar um cubo
sobre o outro, formando uma pilha e depois derruba-lo —
retomando incessantemente a brincadeira.

Klein

O brincar infantil possui, portanto, um papel importante no
desenvolvimento da capacidade da crianga em apropriar-se
da realidade e, apoiada nessas relagcbes, promover o
fortalecimento do ego dotando-o, de recursos criativos para
lidar com as exigéncias externas e angustias internas.

Klein enfatizava a capacidade da crianga em estabelecer
transferéncia e isso a diferenciou de Anna Freud, filha do
proprio fundador da psicandlise.

Anna Freud

» Além de seu grande trabalho na psicanalise, se encarregou
de traduzir e publicar as obras de seu pai. Fundou escolas,
centros de psicanalise, orientou estudantes e teve um papel
decisivo na psicandlise. Teve decepc¢des com a evolugdo do
movimento, mas nunca deixou de defendé-lo. Morreu em 09
de outubro de 1982 na cidade de Londres na Inglaterra.



Anna Freud

» Todo o desenvolvimento da teoria foi baseado no fato
de Anna Freud ndo acreditar que a crianga devia ser
analisada. Como assim? Para ela, é preciso analisar o
contexto e as relagbes que podem marcar os problemas
infantis. Afinal, as criangas ainda estéo se desenvolvendo.

Anna Freud discordava que o desenvolvimento saudavel de
uma crianca dependia de uma rigida disciplina.

Anna Freud

» Sua teoria também focaliza a importancia do ego na
personalidade do individuo. Na obra “Ego e os mecanismo de
Defesa”, diz que o ego procura se defender das forcas
internas e externas. Assim, essas forcas das quais o ego se
defende séo divididas por ela em trés:

- Forcas vindas do ambiente externo (citando principalmente
as ameacas no caso das criangas);

- Forga do poder instintivo;

- Forcas do poder punitivo do superego.

Anna Freud

« Formacgdo Reativa: Fixagéo por uma pessoa, desejo, ideia
que se opdes a um impulso temido pelo inconsciente;

« Sublimagéo: Direcionar a energia sexual para a realizacéo de
atividades que a sociedade aceita;

« Introjecdo: Incorporagéo de valores dos outros para si
proprio;

« Represséo: Repreensao de afetos, desejos e ideias
considerados perturbadores;

« Regressdo: Retorno a posicéo infantil em situagées
probleméticas
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Anna Freud

» E preciso considerar ainda que as criangas ndo tem
entendem as relagdes afetivas em totalidade. Assim sendo,
sua personalidade estad sendo construida e por tudo isso a
terapia ndo pode ser nos moldes dos adultos. Dessa forma,
para ela é importante que os pais conhecam a psicandlise
para poderem educar seus filhos

Anna Freud

» Considerando isso, Anna Freud estabeleceu 10 movimentos
do ego para se defender:

« Negacgéo: Recusa consciente de perceber fatos que o
perturbam;

« Deslocamento: Deslocar um impulso para outro alvo;

« Anulacdo: Tentar cancelar uma experiéncia primeira
desagradavel por uma acéo;

+ Projecdo: Atribuir a outro os sentimentos ruins de si mesmo;

« Racionalizag¢éo: Substituir um motivo assustador por uma
explicagdo razoavel e segura;

Anna Freud

A carreira de Anna floresceu e acabou dando origem a um
movimento neo-freudiano, denominado a “Psicologia do ego”.
Os “annafreudianos” - como ficaram conhecidos seus
seguidores - aceitam as premissas basicas da psicandlise,
apenas modificando ou ampliando alguns dos aspectos da
teoria e técnica psicanalitica tradicional.



Klein/Anna Freud

» Klein afirmava ser completamente possivel conduzir um
processo propriamente psicanalitico com criangas, ja que a
crianga seria capaz de atualizar, na transferéncia com o
analista, as experiéncias de seu mundo interno.

Segundo Klein, surgird uma situacdo transferencial desde
que empreguemos um método equivalente a andlise de
adultos, que evitemos qualquer medida pedagégica e que
analisemos a fundo os impulsos dirigidos ao analista.

Klein/Anna Freud

» O tratamento psicanalitico de criangas proposto por Klein,
desafiou o principio defendido pela escola de Anna Freud,
que considerava a crianga muito fragil para ser submetida a
uma andlise que objetivasse a exploragéo do inconsciente.

Klein/Anna Freud

» Entdo, enquanto que Anna Freud direcionava seu trabalho
aos aspectos externos, as dificuldades da crianga ajustar-se
com o mundo externo, Klein importava-se com o mundo
interno da crianca e o que provinha dele para o mundo
externo.
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Klein/Anna Freud

» Enquanto que para Anna Freud o brincar era apenas um
meio de conduzir a relagdo entre a crianca e o analista, para
Klein o brincar é, por exceléncia, a linguagem da crianga.

» No tratamento, o brincar tinha um valor revelador das
angustias infantis e deveria ser um dos principais eixos do
trabalho analitico, ndo o cultivo dos afetos positivos como
defendia Anna Freud.

Klein/Anna Freud

» Ela marca sua discordancia do simbolismo que utiliza Klein
com relagdo ao brincar na sesséo. Assinala a diferenga de
técnica com Klein para quem a crianga € um sujeito em
andlise, sendo o brincar a atividade mediadora para abordar
o inconsciente.

Anna Freud

» Quanto ao tratamento psicanalitico, Anna Freud levantou
algumas questdes, diferenciando a andlise de criangas da de
adultos. Segundo ela, h4& uma impossibilidade de se
estabelecer uma relagdo puramente psicanalitica com uma
crianca em fungcdo de sua imaturidade e dependéncia do
meio ambiente.




Anna Freud

» A crianga né@o tem consciéncia de sua doenga, nem acha que
tem um “problema” para resolver. Normalmente sdo seus
pais que estdo preocupados ou angustiados diante de suas
dificuldades. Neste sentido, falta a crianga o elemento
fundamental para a entrada de um paciente em andlise, que
é o mal-estar em relagéo a seu sintoma e a necessidade de
tratamento.

Anna Freud

» No que concerne a essa pratica, isso tem como efeito a
desconsideragdo da dimenséo pulsional, e do inconsciente,
numa pratica preocupada com questdes pedagdgicas. Da
mesma maneira, 0 sintoma, tomado como elemento que
precisa ser suprimido, esta na contraméo do procedimento
analitico que reconhece o sintoma como producdo do
inconsciente.

Anna Freud

» Para Anna, a participagdo dos pais é fundamental. Considera
os informes e relatos dados pelos pais e estad atenta a
possiveis distorgdes desses informes devido aos conflitos
inconscientes dos pais.

» No entanto, ela presume que os sintomas das criangas sdo
determinados por esses conflitos, considerando os informes
dos pais valiosos.

»

»

»
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Anna Freud

No percurso realizado por Anna Freud, podemos reconhecer
que, desde o principio da construgéo de sua técnica analitica,
ela parece ndo ter se desviado do que podemos considerar
como sua veia de formacgédo pedagégica. Desde o inicio de
sua formacdo, Anna Freud ja se direcionava mais as
questdes voltadas para a adaptacédo da crianga ao social do
que as questdes concernentes a produgdo do inconsciente.

Anna Freud

Trabalha sempre em transferéncia positiva e ao conquistar a
confianca da crianga o analista passa a exercer uma
autoridade maior que a dos pais. Parece que para Anna o
analisando deve se convencer da mestria do analista e de
demonstrar que o analista ocupa o lugar do saber e néo,
como propds Lacan, o lugar do sujeito suposto saber.

Anna Freud

Logo, o que é levado em consideragédo é o material recolhido
no ambito da familia e ndo da sessdo. Anna propde uma
andlise pedagdgica.

A escola representada por Anna Freud, ndo aceitava,
inicialmente, o tratamento de criangas com menos de quatro
anos de idade, propondo um tratamento indireto através da
orientagdo aos pais (depois aceita a partir de 2 anos).



>

»

»

Anna Freud

Anna Freud considerava que a crianca ndo era capaz de
transferéncia com o terapeuta, pois sua libido estaria ainda
fixada nos pais. Seu método terapéutico, ganha, por este
motivo, um carater mais educativo do que propriamente
terapéutico.

O trabalho analitico com criancas néo poderia prescindir de
implicagdes educacionais distanciando-se, portanto, de
muitos principios da técnica com adultos.

Winnicott

Winnicott foi influenciado por Klein, mas depois fundamentou
sua teoria de maneira independente, assim ao contrario de
Klein que enfatizava os fendmenos da estruturagéo interna
da subjetividade ele vai ressaltar a dependéncia do sujeito
em relagdo ao ambiente, este é sindbnimo de cuidados
maternos.

Winnicott

Portanto, para Winnicott, a crianga nasce indefesa. E um ser
desintegrado, que percebe de maneira desorganizada os
diferentes estimulos provenientes do exterior e que nasce
com uma tendéncia para o desenvolvimento (O ser humano
traz em si uma tendéncia inata a se desenvolver e a se
unificar).

»

»

»

»
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Anna Freud

Para Anna Freud o uso do brinquedo, segundo ela, é
somente um modo de observagdo, um meio que possibilita
conhecer a crianga e ndo um recurso utilizado para alcancar
e compreender sua vida psiquica.

Anna Freud considera o brincar uma questéo secundaria no
marco de sua técnica psicanalitica, trabalha com orientagéo
aos pais.

Winnicott

Na teoria de Winnicott o ser humano ndo é apresentado
como um objeto da natureza, mas sim como uma pessoa que
para existir precisa do cuidado e atencdo de um outro ser
humano.

Para Winnicott o ambiente ¢ um elemento fundamental, a
ponto de considerar as falhas ambientais como a etiologia
principal dos quadros psicopatoldgicos.

Winnicott

A tarefa da mée é oferecer um suporte adequado para que as
condigdes inatas alcancem um desenvolvimento 6étimo. Ao
dar amor ao filho, a mée fornece-lhe uma espécie de “energia
vital”, que o faz progredir e amadurecer.
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Winnicott

» Winnicott considera a crianga em processo continuo de
constituir-se sujeito. Serd a qualidade da interacdo com o
ambiente, num primeiro momento restrito a relagdo com a
mée, que definird os rumos do desenvolvimento da crianca.

E por intermédio dos cuidados maternos e da capacidade
que a mée tem de se adaptar as necessidades da crianca
que esta passa a conhecer o mundo.

Winnicott

» Assim, temos um conceito chave: Mde suficientemente boa
(uma mée adequada)

» A mae suficientemente boa é aquela que durante os
primeiros anos de vida do bebé identifica-se com suas
necessidades, e a elas, esta adaptada.

Winnicott

» Na fase primitiva do bebé (Fase da Dependéncia Absoluta)
suas necessidades estdo ligadas a adaptacdo da mée a
essas necessidades, que se caracterizam pelo emprego das
trés funcdes maternas:
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Winnicott

» A expressdo “mae suficientemente boa” foi cunhada para
designar exatamente essa fungéo. A méae faz uma adaptacéo
ativa as necessidades da crianga que vai diminuindo a
medida que a crianca se torna capaz de suportar falhas e
tolerar frustragao.

Winnicott

Representa o ambiente externo suficientemente bom,
dando ao filho condi¢bes para viver satisfatoriamente sua
vida psiquica. Essa mée permite a crianga desenvolver suas
capacidades (fisicas e psiquicas), fundamentais para suas
tendéncias inatas.

Winnicott

» 3funcdes maternas:

a) Apresentacdo do objeto — apresenta ao bebé as coisas do
mundo; relagéo de objeto;

b) O Holding — Oferece sustentagdo psiquica; a seguranga de
que o bebé ndo esté s6;

¢) O Handling — Manipulagao; Cria um corpo formando uma
gestalt corporal — o bebé entende que existe e que tem um
corpo. D&-se a personalizagdo (unido entre sua vida psiquica
e seu Corpo).
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Winnicott

» A falta de holding adequado provoca uma alteracdo no
desenvolvimento, cria-se uma “casca” (o falso self) em
extensdo da qual o individuo cresce, enquanto o
“nucleo” (o verdadeiro self) permanece oculto e sem poder se
desenvolver.

Winnicott

» A mae insuficientemente boa ndo se coloca como esteio
para o filho, sendo insuficiente para que o bebé construa sua
unificagéo psiquica e fisica.

» E a mae suficientemente boa que favorece o
desenvolvimento do self verdadeiro. Sé o verdadeiro self
pode ser criativo.

Winnicott

» A fase da Dependéncia Absoluta (0 a 6 meses):

v No inicio, o ser s6 é possivel com outro ser. Por isso, essa
fase é caracterizada por uma continuidade do ser, que resulta
na fuséo da mae com o bebé.

v E a fase de indiferenciacdo entre eu e ndo-eu. Reina o
Principio do prazer e a onipoténcia. O ego do bebé funciona
de acordo com o empréstimo do ego materno.

v A mée é um objeto subjetivo para o bebé, assim como os
demais objetos. Ele os cria.

22/08/2021

Winnicott

» O falso self

O falso self surge pela incapacidade materna de interpretar as
necessidades da crianca. O desenvolvimento do falso self se
relaciona a uma amplitude na escala de psicopatologia que ira
desde sensagdes subjetivas de vazio, futilidade e irrealidade
até tendéncias anti-sociais, psicopatia e psicoses.

Winnicott

» Afase da Dependéncia Absoluta (0 a 6 meses):

v O bebé depende inteiramente do mundo que lhe é oferecido
pela mé&e, mas o que é mais significativo nesse momento é
que ele desconhece este estado de dependéncia, ja que, em
sua mente, ele e 0 meio néo se diferenciam.

Winnicott

» Fase da Dependéncia Absoluta:

v A mae dedicada permite ao filho ter a ilusdo de que o mundo
é criagdo sua, alimenta a sua onipoténcia. Nesse tempo, o
mundo estd sob o controle méagico do bebé, isto serd
gradativamente abandonado devido a frustracéo, constituindo
a externalidade do mundo.

v Arelagdo do bebé com os objetos subjetivos é a forma mais
primitiva de relagéo afetiva.

12



Winnicott

» A fase da Dependéncia Absoluta:

~ Com os objetos subjetivos, o bebé se comunica de maneira
implicita e direta numa relacéo de ser. Dessa relagdo, nasce
o0 sentimento de existir, o colorido da vida, nascido de um
processo de apercepcdo criativa, proporcionado por uma
mée suficientemente boa.

Winnicott

» O espaco dailuséo e os objetos transicionais:

v Importantes para a passagem da dependéncia absoluta para
a dependéncia relativa.

» A &rea da iluséo - -caracteriza-se pelo paradoxo da
continuidade da dependéncia absoluta e antecipagdo da
dependéncia relativa. E o lugar onde o bebé& busca manter
ligadas e separadas as realidades interna e externa.

Winnicott

» Atransicionalidade

v Os objetos transicionais localizam-se na zona intermediaria
entre a mde e o bebé permitindo que a separagdo seja
tolerada. Esse espago intermediério dialoga com as realidades
interna e externa.

v Assegura a riqueza da vida imaginativa do bebé e sua
adaptacéo a realidade.

v Representam a transi¢do para a fase de dependéncia relativa,

na qual a mae é vista como externa e separada. Ajudam a

tolerar a angustia de separacéo e auséncia materna.

22/08/2021

. .
Winnicott

Para que o bebé possa passar do que é subjetivamente

concebido ao que é objetivamente percebido, ele necessita

de uma area intermediaria entre a realidade externa e a

interna que lhe permita suportar a angustia de separagao.

Winnicott ressalta a importancia dessa regido intermediaria
para que o bebé inicie um relacionamento com o mundo. E
pela elaboragdo do conceito de objeto e fendmenos
transicionais que Winnicott formalizard como se da essa
passagem.

Winnicott

» O espaco dailuséo e os objetos transicionais:

v O espago da ilusédo se fundamenta na confianga que a mée
inspira N0 momento em que 0 eu autbnomo se encontra em
estéagio inicial.

+ Os objetos s&o transicionais. Ndo sendo o préprio bebé,
também ndo chegam a ser outro. Inicio de um eu autdbnomo
sem empréstimo do self da méae.

Winnicott

» Atransicionalidade

+ Os objetos transicionais sdo qualquer objeto que o bebé vai
eleger como precioso a quem ele se agarra quando a mée
estd ausente. Esse objeto ajuda o bebé a viver esse luto,
lidar com a angUstia advinda da perda do objeto primordial.

v Jogo do Fort-Da (Freud) é um exemplo.
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Winnicott

A fase da Dependéncia Relativa (6 meses a 2 anos)

Nessa fase, a crianga descobre, aos poucos, que ela e sua
mae séo separadas, que suas fantasias néo correspondem a
realidade e que depende de sua mée para a satisfagdo de
suas necessidades.

Aos poucos, a mae também se desliga de um estado de
identificagdo com o filho, que fora intenso na primeira fase.

Winnicott

A fase da Dependéncia Relativa

A mae também comega a se desligar do filho introduzindo
falas de adaptacé@o, possibilitando que o filho encontre o
caminho préprio de existir e de se relacionar consigo mesmo
€ com 0S outros.

Ap6s a concepgdo dessa mde como objeto subjetivo e
transicional, a mée real é concebida como outro, e definida
pelo mundo da apercepgao.

Winnicott

Para Winnicott, o lugar de origem do fenémeno transicional é
0 espago potencial entre a crianga e a mae. A partir das
experiéncias vividas entre ambos, de como ocorreu essa
relagdo, é que os fendbmenos transicionais, bem como os
provaveis objetos transicionais, irdo ocupar esse espago.

O brinquedo, sob forma de objeto transicional, é a via de
passagem do estado de fusdo com a mae, ao estado de
relacdo com o outro (quando a mde é percebida como
separada da crianca).

22/08/2021

Winnicott

» Afase da Dependéncia Relativa (6 meses a 2 anos)

v Com a desilusdo provocada gradativamente pela mée, o

bebé reconhece um espago separado dela e personalizado.

v Nessa fase, 0 bebé cria simbolos e objetos concebidos como

ndo-eu. E o espaco da exterioridade e principio da realidade.

v O bebé faz a unido entre vida psiquica e corpo. Dessa unido

nasce o sentir-se real que ndo depende mais do gesto dessa
mée. O bebé esta na mais efetiva experiéncia de ser.

Winnicott — O Brincar

Winnicott descreve sobre o brincar em seu livro “O Brincar e
a Realidade”, onde enfoca o espaco da relagdo paciente-
terapeuta como fenémeno transicional.

Coloca que o brincar é uma experiéncia criadora e que tem
um lugar e um tempo para acontecer, ndo seria “dentro”
(realidade psiquica interna, como na teoria de Melanie Klein)
e nem “fora” (realidade externa, como na teoria de Anna
Freud), mas sim o que acontece “entre” a relagéo.

Winnicott

» O objeto transicional é a primeira possessdo da crianca de

algo que diz respeito ao ndo-eu. O dito objeto e a possessdo
pela crianga de algo do registro do ndo-eu seriam da ordem
da experiéncia, isto é, de alguma coisa que deve ser
manuseada e experimentada, para que possa ser
efetivamente sentida em sua materialidade, consisténcia e
textura.
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Winnicott

» Nesses termos, o uso permanente do objeto ofereceria a
crianca a sensacao de algo constante e existente.

» O objeto transicional, relaciona-se tanto aos objetos externos
quanto aos internos, mas difere de ambos. Portanto, o objeto
néo consiste na coisa em si que o0 bebé& manipula, mas como
ele o utiliza, qual a fungéo na vida psiquica da crianga.

Winnicott

» Da relagdo com a mée, a crianga seguira para a ampliagiao
de suas relacdes sociais. HA uma evolugdo direta dos
fendmenos transicionais para o brincar, do brincar para o
brincar compartilhado e deste para as experiéncias culturais.

Winnicott

» Brincar significa, em Winnicott, um caminho para o
desenvolvimento saudavel. Na andlise, a técnica ludica
possui também um valor curativo, e ha participagdo ativa do
analista na brincadeira.

As significagbes aparecem de maneira livre no brincar, de
forma que o momento mais significativo da andlise é aquele
em que a crianga surpreende a si mesma, e ndo 0 momento
da interpretagdo do analista, pois interpretacdo fora do
amadurecimento do material é doutrinagdo e produz
_submissao.

22/08/2021

Winnicott

» O objeto transicional, que surge no espago transicional
(potencial), permite a crianca suportar a falta materna, passa
a existir da ameagca de ruptura na continuidade dos cuidados
maternos.

» Esse espago potencial é o espaco do jogo, da andlise, da
transferéncia.

Winnicott

» O estudo sobre os fendmenos transicionais viabilizou um
novo olhar sobre o brincar. O brincar tem um lugar e um
tempo, diz Winnicott. Ndo um tempo e lugar internos.
Tampouco se localiza num tempo e espaco fora. Trata-se de
um dispositivo que serve para controlar o que esta fora e o
que esta dentro, fazendo. Brincar é fazer.

Winnicott

» Quando o terapeuta ndo consegue acolher essa
comunicagdo e insiste em procurar sentido na confusdo do
paciente, ele deixa de prover as condicdes ambientais
necessarias ao estabelecimento da relagdo de confianga com
o paciente, o que impede o andamento da andlise. Desse
modo, a capacidade que o paciente tem de brincar, de ser
criativo no trabalho analitico, pode ser frustrada por um
analista que se coloque na posicéo de saber.

15



»

»

>

Winnicott

O setting terapéutico com criangas, em Winnicott € um
espaco ludico, de descoberta, de desfrute e acima de tudo
prazeroso, tanto para o paciente como para o analista, onde
este estd ali junto a crianga ndo para ela fazer associagées
livres verbais, pois em algumas vezes estas associagdes
verbalizadas causam angustia na crianca.

O analista € um mediador para que a crianga possa projetar
na brincadeira seu mundo psiquico sem ter consciéncia total
do gue esté acontecendo.

Winnicott

Portanto, na teoria psicanalitica de Winnicott o que esta em
questdo ndo é a vida erdtica do sujeito, mas a conquista de
um lugar para viver, ou a base do self no corpo.

Ao se estudar o primeiro vinculo emocional com a mée, em
termos de experiéncia sensoriais, afetivas e de constituicdo
do psiquismo, passa-se de uma postura edipica a uma
bipessoal, do falo ao seio, do triangulo & relagdo com a mae.

22/08/2021

Winnicott

» Ele localiza o inicio dos problemas psicolégicos no

vinculo entre recém-nascido e mée. A base da estabilidade
mental depende das experiéncias iniciais com a mae e,
principalmente, de seu estado emocional. Na abordagem
winnicottiana o analista deve oferecer ao paciente o que nédo
teve, criando processos que nunca existiram, capacidades e
fungdes psicoldgicas

Winnicott

» Apesar da importancia que Winnicott atribuiu @ mée no

desenvolvimento psiquico do bebé, ele também enfatizou
que o pai é necessario para dar a mde um apoio moral, para
sustenta-la em sua autoridade, para ser a encarnacgéo da lei
e da ordem que a mée introduz na vida da crianga.
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